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Resumo:

Introducio: Ao longo da graduacdo, os estudantes sdo incentivados a participar de bolsas
de iniciagao cientifica (IC), cuja finalidade ¢ desenvolver o pensamento critico e introduzir
os estudantes a pesquisa e, por isso, deveria ser reconhecida como elemento basico na
formagdao. No que tange a graduacdo em Historia, a interdisciplinaridade possibilita a
superagao da fragmentagdo do saber e oferece uma compreensdo mais ampla dos
fenomenos. Objetivo: Descrever a experiéncia do grupo de trabalho do projeto de
pesquisa/intervencdo “Os cuidados com a saude mental infantil em escolas da rede
municipal” na elaboragdo do livro “Saude Mental e Educagdo Basica: reflexoes sobre/com
a Escola”. Metodologia: A pesquisa adota como abordagem metodologica o relato de
experiéncia, destacando a elaboragdo coletiva do livro que também estd disponibilizado no
formato de E-book. Resultados: Este produto técnico ¢ um resultado palpavel que dialoga
com a trajetéria vivida pelo projeto junto as escolas participantes do estudo. A producao do
livro envolveu diferentes etapas: no primeiro semestre de 2024, foram realizadas reunides
com as escolas da rede municipal participantes do projeto de pesquisa-intervengao , sendo
trés escolas do Rio Grande do Sul e trés escolas do Piaui para oficializar o convite a
participag@o. Apesar do interesse inicial, professores e gestores informaram dificuldades em
contribuir na forma inicialmente proposta. Diante disso, a partir de novembro de 2024, o
grupo de pesquisa reformulou a estratégia, propondo encontros coletivos, realizados entre
os meses de marco e abril de 2025, obtendo a adesdo de cinco das seis escolas. Nestes
encontros, professores e gestores, foram convidados a produzir algumas narrativas a partir
de desenhos previamente elaborados por uma profissional desenhista contratada pelo
projeto. Os desenhos que foram apresentados tinham relacao direta com a produgdo dos
dados do estudo. Com isso foi possivel construir textos colaborativos, integrando a
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experiéncia de professores e gestores em relacdo as praticas e processos de cuidado em
saude mental infantil, sendo assim, tal producdo foi apresentada junto aos capitulos
estruturados pelo grupo de pesquisa. O livro foi estruturado com prefacio, apresentacao e
quatro capitulos que registram tanto os caminhos do projeto quanto as praticas de
acolhimento e cuidado desenvolvidas, tornando-se uma ferramenta importante de reflexao e
adensamento de discussdes sobre o reconhecimento da escola como um espago potente para
o desenvolvimento de agdes e estratégias promotoras de saide mental. Considerac¢des
Finais: A experiéncia como bolsista de IC favoreceu o amadurecimento académico e
pessoal, mostrando a importidncia de integrar diferentes areas do conhecimento para
responder as necessidades reais da comunidade escolar. A interdisciplinaridade que compde
o grupo de pesquisa mostrou-se central na medida em que foi necessario conciliar diferentes
referenciais, por reunir bolsistas e pesquisadores de diferentes areas de conhecimento. Essa
vivéncia possibilitou ampliar o olhar critico, compreender a saide mental como fendomeno
historico e social e reconhecer o papel do educador como agente transformador.
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