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Resumo: Uma Liga Académica ¢ uma associa¢do estudantil organizada por
estudantes e professores, tendo como objetivo aprofundar o conhecimento em
uma area especifica do saber. A liga se relaciona com a extensdo a partir de
acOes comunitdrias, unido de pratica com teoria e desenvolvimento de
habilidades pessoais e profissionais dos estudantes. O objetivo do trabalho ¢é
relatar como foi constituido o processo de criacdo da primeira liga académica
do curso de Psicologia da UNISC, intitulando-se Liga Académica de Psicologia
Baseada em Evidéncias. O movimento iniciou-se no final de 2023, a partir do
interesse manifestado pelos estudantes em aprofundar a tematica. Em 2024,
buscou-se compreender os tramites institucionais necessarios para a fundacao
de uma liga académica, por meio do contato com docentes ja envolvidos em
iniciativas semelhantes na universidade. Posteriormente, elaborou-se uma
proposta formal, enviada por e-mail, contendo os objetivos e a justificativa da
liga, com o intuito de encontrar um docente orientador disposto a colaborar na
sua criagdo e coordenagdo. A consolidagdo da liga envolveu um processo
marcado por desafios, incluindo a saida de alguns membros inicialmente

convidados. Outrossim, o presente trabalho configura-se como um relato de
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experiéncia de natureza descritiva e qualitativa. O processo metodoldgico

fundamentou-se em vivéncias praticas a partir da discussao da tematica em
encontros semanais, propiciando um debate e aprofundamento da pratica
psicologica baseada em evidéncias. Como fonte de registro, foram utilizadas
atas produzidas pelos proprios membros durante as reunides, anotagdes
pessoais, trocas de e-mails institucionais e documentos formais elaborados para
a constituicdo da liga, como o estatuto. O carater qualitativo deste estudo se
expressa na valorizagdo da experiéncia subjetiva dos participantes, na analise
reflexiva dos desafios enfrentados e na identificagio dos fatores que
favoreceram a permanéncia e engajamento do grupo. A liga originou-se pela
elaboracdo do estatuto, na qual ficou estabelecido toda a estrutura, regras,
objetivos e fungdes dos participantes e em seguida o mesmo foi apresentado ao
colegiado. Durante os seis meses de atividade, foram realizados estudos,
eventos cientificos e criagdo dos perfis em redes sociais como forma de
divulgacdo do trabalho promovido. Por fim, o resultado da criacdo da LAPBE
como primeira liga académica foi considerado um avango importante dentro do
curso de psicologia, a mesma trouxe uma nova perspectiva teorica até entdo nao
explorada em sua totalidade pelo curso, assim abrindo portas para o surgimento
de novas ligas que abordem outras tematicas de igual relevancia na area da

psicologia.
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