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Resumo: Uma Liga Acadêmica é uma associação estudantil organizada por 

estudantes e professores, tendo como objetivo aprofundar o conhecimento em 

uma área específica do saber. A liga se relaciona com a extensão a partir de 

ações comunitárias, união de prática com teoria e desenvolvimento de 

habilidades pessoais e profissionais dos estudantes. O objetivo do trabalho é 

relatar como foi constituído o processo de criação da primeira liga acadêmica 

do curso de Psicologia da UNISC, intitulando-se Liga Acadêmica de Psicologia 

Baseada em Evidências. O movimento iniciou-se no final de 2023, a partir do 

interesse manifestado pelos estudantes em aprofundar a temática. Em 2024, 

buscou-se compreender os trâmites institucionais necessários para a fundação 

de uma liga acadêmica, por meio do contato com docentes já envolvidos em 

iniciativas semelhantes na universidade. Posteriormente, elaborou-se uma 

proposta formal, enviada por e-mail, contendo os objetivos e a justificativa da 

liga, com o intuito de encontrar um docente orientador disposto a colaborar na 

sua criação e coordenação. A consolidação da liga envolveu um processo 

marcado por desafios, incluindo a saída de alguns membros inicialmente 

convidados. Outrossim, o presente trabalho configura-se como um relato de 
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experiência de natureza descritiva e qualitativa. O processo metodológico 

fundamentou-se em vivências práticas a partir da discussão da temática em 

encontros semanais, propiciando um debate e aprofundamento da prática 

psicológica baseada em evidências. Como fonte de registro, foram utilizadas 

atas produzidas pelos próprios membros durante as reuniões, anotações 

pessoais, trocas de e-mails institucionais e documentos formais elaborados para 

a constituição da liga, como o estatuto. O caráter qualitativo deste estudo se 

expressa na valorização da experiência subjetiva dos participantes, na análise 

reflexiva dos desafios enfrentados e na identificação dos fatores que 

favoreceram a permanência e engajamento do grupo. A liga originou-se pela 

elaboração do estatuto, na qual ficou estabelecido toda a estrutura, regras, 

objetivos e funções dos participantes e em seguida o mesmo foi apresentado ao 

colegiado. Durante os seis meses de atividade, foram realizados estudos, 

eventos científicos e criação dos perfis em redes sociais como forma de 

divulgação do trabalho promovido. Por fim, o resultado da criação da LAPBE 

como primeira liga acadêmica foi considerado um avanço importante dentro do 

curso de psicologia, a mesma trouxe uma nova perspectiva teórica até então não 

explorada em sua totalidade pelo curso, assim abrindo portas para o surgimento 

de novas ligas que abordem outras temáticas de igual relevância na área da 

psicologia. 
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