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Resumo: 

 

As apostas esportivas têm crescido de maneira vertiginosa, trazendo consequências individuais 

e sociais que afetam, inclusive, a economia do país. Entre elas, destaca-se a visível ascensão 

da popularidade dos cassinos e das apostas esportivas online. O objetivo deste trabalho é 

relatar uma experiência de observação dessa prática social, que direcionou o olhar crítico e 

analítico dos estudantes para as demandas sociais relacionadas às apostas esportivas no senso 

comum. A partir da experiência, propomos alternativas voltadas à redução dos danos 

decorrentes das apostas e de práticas associadas, como o consumo de álcool, incentivando a 

reflexão crítica entre os jovens por meio de panfletos informativos e estratégias de acolhimento 

e cuidado, como grupos de apoio. O método utilizado foi qualitativo, por meio da observação 

participante. Os estudantes se inseriram em um bar frequentado por jovens, a fim de registrar 

situações e narrativas observadas. O registro das observações foi realizado em diários de 

campo, nos quais foram descritos os detalhes das situações vivenciadas, sob o ponto de vista 

dos integrantes do grupo. Por fim, analisamos o material coletado para compreender o 

significado das experiências no contexto observado. Como resultado dessa inserção, 

constatamos que o engajamento em apostas online passou a ditar uma nova forma de 

entretenimento. O interesse pelas partidas de futebol, por exemplo, deixou de se concentrar 

apenas no resultado, estendendo-se ao investimento de dinheiro nas plataformas de apostas. 

Se antes a euforia estava relacionada à emoção de ver o time vencer, agora os sentimentos 

voltam-se à expectativa de ganhar uma aposta. Nesse sentido, alguns relatos revelaram que 
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muitas pessoas deixaram de apostar após perderem somas significativas de dinheiro durante a 

Copa do Mundo de 2022; outros demonstraram instabilidade emocional em relação às apostas, 

que anteriormente eram uma prática diária. Um fator comum entre as pessoas que 

frequentavam o local é que o pico de euforia não estava em comemorar o resultado positivo 

de uma “bet” (aposta), mas sim no envolvimento com o processo e no sentimento de 

coletividade. Durante a observação, enquanto a partida esportiva acontecia, diversas 

modalidades de aposta online, além das esportivas, eram acessadas pelos frequentadores. 

Concluímos que as apostas online se consolidaram como uma prática social significativa, 

capaz de alterar formas de lazer, influenciar estados emocionais e gerar impactos 

socioeconômicos relevantes. Esses achados reforçam a necessidade de ampliar o debate 

público e desenvolver estratégias de prevenção e cuidado voltadas, sobretudo, aos jovens. 

Link do Vídeo: https://drive.google.com/file/d/1L-aYrTL_cjHRSIahWd-eNiC3bZ0x5l64/ 
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