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Introducao: A Exposicdo Ecos do Inconsciente surge como desdobramento das vivéncias
de estdgio curricular em Psicologia no Centro de Aten¢do Psicossocial II (CAPS II) de
Santa Cruz do Sul, configurando-se como um dispositivo artistico e terapé€utico que busca
integrar saide mental, arte e cidade. A iniciativa teve origem nas producdes artisticas
desenvolvidas nas oficinas de ateli€ e narrativas, realizadas no CAPS 11, além das oficinas
de outros servigos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), despertando a necessidade de
ampliar os lugares de visibilidade e pertencimento dos usudrios. Ao ocupar a Casa das Artes
Regina Simonis, localizada no centro da cidade, o projeto propds ndo apenas a
democratizag¢do cultural, mas também a promocdo de cidadania e a ruptura de estigmas e
preconceitos historicamente associados a loucura e ao sofrimento psiquico, na perspectiva
da transformacdo social. Objetivo: O objetivo da exposicdo foi criar um espaco de
pertencimento, reconhecimento e protagonismo para usudrios do CAPS e do Servico
Integrado em Saudde (SIS) e moradores do Residencial Terapéutico, reivindicando o espago
de didlogo entre suas produgdes artisticas e a comunidade. A iniciativa possibilitou
democratizar os espacos culturais da cidade, fortalecer a rede de apoio em saide mental,
mobilizar atores sociais diversos e fomentar uma compreensao ampliada sobre subjetividade
e cuidado. Metodologia: O processo de construcdo da Exposi¢cdo Ecos do Inconsciente
ocorreu entre agosto de 2024 e junho de 2025. Os organizadores articularam-se com agentes
culturais diversos, responsdveis pela Associacdo Pro-Cultura e pela Casa das Artes Regina
Simonis, profissionais de sadde, professores, estudantes, bolsistas do Programa de
Educacdo pelo Trabalho para Saide (PET-Saude) e profissionais do Curso de Comunicacao
Social da UNISC. Tudo isso, possibilitado pelo intermédio do estigio curricular do Curso
de Psicologia da UNISC no CAPS 1I, através da atividade de andlise e intervengdo
institucional. Resultados: A Exposicao Ecos do Inconsciente ocorreu entre os dias 05 e 21
de junho de 2025. Ao longo da programacdo, proporcionou-se didlogos entre
aproximadamente 1000 pessoas que visitaram a exposi¢do, sensibilizando diferentes
publicos sobre a importancia da abordagem humanizada em saide mental. Além das obras
expostas, foram realizadas rodas de conversa, lancamento de um documentério, oficinas de
artes e expressdo, além do sarau com danga, miusica e outras narrativas que inauguraram a
exposicao. Também foi produzido um artigo e submetido na I Mostra Nacional de Praticas




Profissionais da RAPS, promovida pelo Conselho Federal de Psicologia, onde tivemos a
alegria de ganhar a etapa estadual. Conclusdao: A experiéncia da Exposicdo Ecos do
Inconsciente reafirma a poténcia da arte como dispositivo terapéutico, cultural e politico no
campo da satide mental. A constru¢c@o coletiva e a ocupagdo simbdlica da Casa das Artes
mostram-se como um manifesto que rompe com a légica do silenciamento. O projeto se
configurou como espago de resisténcia, escuta e protagonismo, possibilitando que as vozes
dos usudrios ecoassem na cidade e fossem reconhecidas em sua singularidade e
coletividade. Ao articular universidade, servicos de saide, agentes culturais e comunidade,
a iniciativa fortalece a RAPS. Assim, a Exposi¢do se constitui como reverberacdo de
narrativas, desejos e lutas, que, ao se entrelagarem, reafirmam a dignidade como direito e a
arte como caminho de liberdade e transformacao.
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