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Introducao: O Ateli€, realizado no estidgio do Curso de Psicologia, no Centro de Aten¢do
Psicossocial II de Santa Cruz do Sul, surge como resposta a necessidade de um espacgo de
producido artistica e expressdo subjetiva no contexto da saide mental. A partir da auséncia
de uma oficina de arte no servico, tornou-se evidente a importincia de um lugar que
acolhesse as producdes que emergiam espontaneamente entre os(as) usudrios(as). E um
dispositivo terapéutico que, ao articular arte, expressdo, saide mental e coletividade,
reafirma o direito dos sujeitos em sofrimento psiquico de se reconhecerem nao apenas como
usudrios(as), mas como produtores(as) de cultura. Inspirado na interdisciplinaridade, o
atelié abarca diversos campos de saber, buscando romper com patologizacgdes, oferecendo
um campo de encontro, pertencimento e criacdo. Objetivo: Ressignificar vivéncias
atravessadas pelo sofrimento psiquico por meio da arte, promovendo autonomia, expressao
livre e fortalecimento da subjetividade. Busca-se evidenciar que o cuidado em satide mental
ndo se limita a escuta da palavra, mas também se dd no gesto, na cor, na forma e naquilo
que a criagdo artistica convoca. Propde-se ainda, fomentar préticas terapéuticas coletivas
que complementem os atendimentos individuais, expandindo o cuidado para dimensdes
grupais, comunitarias e culturais. Metodologia: A metodologia baseia-se no encontro e na
autonomia. Os encontros acontecem semanalmente, com duragdo flexivel e média de 12
participantes. Ndo hd tempo minimo ou maximo de permanéncia, valorizando-se o desejo
de cada usudrio(a). Os convites partem das indicacdes de profissionais do CAPS II e se
articulam ao Plano Terapéutico Singular, garantindo que o Ateli€é esteja integrado ao
cuidado biopsicossocial. A participacdo de trabalhadores do CAPS 1I e de bolsistas do
PET-Saide enriquece o processo, ampliando a rede de apoio e fortalecendo a
experimentacdo coletiva. Quanto aos recursos, sdo disponibilizados materiais diversos -
telas, tintas, pincéis, argila e papéis - que possibilitam multiplas formas de expressao,
permitindo que cada participante construa seus proprios modos de criacdo. Resultados: Os
resultados apontam para a consolidagdo do Ateli€é como espago potente de producgdao
subjetiva, elaboracdo simbolica e fortalecimento de vinculos. As produgdes artisticas
revelam historias, afetos e conflitos, abrindo caminho para narrativas que ndo cabem apenas
no discurso verbal. A pritica também favoreceu o convivio entre usudrios(as) e




trabalhadores(as), gerando novas formas de relacdo e cuidado. O projeto se expandiu para
outros contextos: encontros no Residencial Terapéutico, onde seis moradores participaram
ativamente; um atelié externo realizado no Parque da Gruta e a exposicio Ecos do
Inconsciente, irradiando assim, a proposta para além dos muros institucionais. Essas
experiéncias externas reforcaram a circulacdo social dos usudrios(as) e suas criacoes,
fortalecendo o sentido de pertencimento a comunidade e reposicionando-os como agentes
culturais. Conclusao: O Ateli€ constitui-se como um dispositivo de cuidado, em que a arte
atua como linguagem de resisténcia, inclusdo e producdo de vida. Mais do que uma técnica
terapéutica, a experiéncia afirma a clinica ampliada como campo atravessado pela cultura,
pela subjetividade e pelas relacdes sociais. O Atelié demonstra que, quando se oferece
espaco para a criagdo, ndo apenas se acolhe o sofrimento, mas também se possibilita a
invenc¢do de novos modos de existir.
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