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Resumo:

Ao tratarmos do bem-estar, aprendizagem, saude e condi¢des de vida justas, devemos
defender esses direitos para todos os membros da sociedade. Infelizmente, ao analisarmos a|
situacdo das pessoas privadas de liberdade no Brasil, encontramos caréncias em alguns
aspectos citados anteriormente, segundo pesquisas da UERN, muitos homens que se
encontram nessa condi¢do sofrem com problemas de saude mental apresentando sintomas
como picos de ansiedade e até mesmo depressdo. Nesse contexto, a pessoa ndo apenas perde
o direito de livre arbitrio, mas passa por um processo de despersonalizagdo por nao ter controle
de si estando obrigado a se submeter ao sistema prisional. A gastronomia social amplia a nogao
de ser apenas a atividade de transformacao de ingredientes em comida, quando integramos a
gastronomia no ambito social, nos deparamos com acdes inclusivas que promovem a
qualificacdo profissional, a preservacdo cultural e a reintegragdo das pessoas. Sendo assim, 0
objetivo do projeto € integrar saberes populares e técnicos, promovendo a melhoria das
refeigcdes, a valorizagdo de experiéncias culturais e a reabilitagdo social e profissional dos
participantes. Para que isso ocorra, o projeto propde acdes pedagdgicas e praticas no complexo
prisional de Santa Cruz do Sul, com foco na qualifica¢do profissional a partir de oficinas
tedricas e praticas que abordardo contetidos como: técnicas gastronOmicas, seguranca
alimentar e planejamento de cardapios, promovendo reflexdes e avaliagdes periddicas. A partir
das acdes extensionistas, espera-se que os participantes das atividades aprimorem a qualidade

das refei¢des, reduzindo desperdicios e, além disso que consigam recuperar a autoestima,
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ademais, essa acao podera contribuir para a empregabilidade no pos-carcere, pois acreditamos|

na potencialidade da gastronomia em transformar a realidade social. O projeto estd em curso
e que ainda ndo foram gerados resultados para a andlise. Referéncia: PINHEIRO, Marilial
Cléssia; ARAUJO, J anieiry Lima de; VASCONCELOS, Renata Borges de; NASCIMENTO,
Ellany Gurgel Cosme do. Health profile of freedom-deprived men in the prison system.
Invest Educ Enferm, 2015. DAMASCENO, Regiane Rabelo et al. How can gastronomy
impact the social change of a vulnerable population assisted by social programs? The case of]
Brazilian social gastronomy. International Journal of Gastronomy and Food Science, v.
32, 2023. DOI: 10.1016/j.1jg£s.2023.100728. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/].1jgfs.2023.100728. Acesso em: 14 nov. 2024.
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