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Resumo: 
Este trabalho apresenta um relato de experiência do estágio integrado em Psicologia no 
Centro de Atenção Psicossocial II (CAPS II) de Santa Cruz do Sul, voltado à 
regulamentação e implementação da geração de renda na Rede de Atenção Psicossocial 
(RAPS). A iniciativa surgiu a partir do reconhecimento de oficinas e grupos que já 
realizavam práticas inspiradas na Economia Solidária, produzindo e comercializando seus 
trabalhos de forma coletiva e cooperativa. Amparada pela Portaria GM/MS nº 3.088/2011, a 
proposta reafirma o trabalho como dimensão essencial do cuidado integral em saúde 
mental, articulando inclusão, autonomia e direitos. O projeto foi aprovado pela coordenação 
municipal de saúde mental e pelas coordenações dos CAPS II, CAPSIA e CAPS AD, que 
formaram uma comissão participativa para formalizar as ações de geração de renda. Nesse 
contexto, o trabalho é compreendido como instrumento de reabilitação psicossocial e 
resistência às formas de exclusão, fortalecendo práticas de cuidado que ampliam a 
cidadania e a participação social. Visa relatar o processo de construção coletiva em torno da 
formalização das oficinas de geração de renda na RAPS, destacando sua relevância 
enquanto estratégia de cuidado, de autonomia e de transformação social no campo da saúde 
mental. Adotou-se uma abordagem qualitativa, participativa e exploratória, incluindo o 
mapeamento de experiências anteriores, sensibilização da equipe, visitas técnicas a serviços 
similares (CAPS I de Vera Cruz e projeto Geração POA), sistematização teórica e diálogos 
coletivos com usuários, trabalhadores e gestores da RAPS. O percurso valorizou a escuta, o 
protagonismo dos sujeitos e a construção compartilhada de decisões. A experiência tem 
estimulado debates e dado visibilidade ao trabalho como elemento de reconhecimento 
social e de resistência à exclusão de usuários da saúde mental, valorizando sua atuação na 
criação, nas decisões e na gestão do projeto de geração de renda. O processo, ainda em 
andamento, vem fortalecendo ações já existentes, como as oficinas de bijuteria, pirografia, 
artesanato e ateliê, e prevê a ampliação de espaços de visibilidade, como a Feira de Saúde 
Mental prevista para setembro de 2025. As discussões em curso têm possibilitado 
ressignificar essas práticas, que deixam de ser vistas apenas como ocupacionais e passam a 
configurar experiências de cooperação e produção coletiva, inspiradas na Economia 
Solidária. Essa perspectiva amplia o sentido do trabalho, convertendo-o em espaço de 
vínculos, prática democrática, valorização de saberes e criação de alternativas econômicas 
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inclusivas. A experiência evidencia a geração de renda em saúde mental enquanto uma 
prática político-institucional e ética, que amplia o cuidado além do clínico e reafirma a luta 
antimanicomial ao reconhecer a complexidade e as potencialidades dos sujeitos em 
sofrimento psíquico. Ainda em construção, o processo exige continuidade para consolidar 
espaços de criação e reconhecimento social. Mais que renda, fortalece autonomia, 
participação coletiva e contribui para políticas públicas pautadas na inclusão, 
solidariedade e defesa dos direitos humanos. 
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