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Resumo:

A gastronomia, tradicionalmente associada a técnica e a criatividade na preparagdo de
refei¢des, ¢ aqui compreendida como tecnologia social quando articulada a inclusdo,
educagdo e desenvolvimento territorial. Como estratégia de justiga social aplicada, a
gastronomia social amplia o campo ao torna-lo acessivel, valorizando saberes populares,
qualificagdao profissional e preservacao cultural. Este resumo apresenta a experiéncia da
Escola de Gastronomia Social, em andamento, iniciada em julho, com acdes tedricas e
praticas junto a 18 homens privados de liberdade no Complexo Prisional de Santa Cruz do
Sul, integrando saberes populares e técnicos para melhorar a qualidade das refeicdes,
valorizar experiéncias culturais e favorecer a reabilitagdo social — transformando a cozinha
em espaco de aprendizagem, trabalho e dignidade. Objetivos: implementar e avaliar um
programa pedagdgico de gastronomia social em contexto prisional; qualificar processos de
producdo (qualidade, seguranca e reducdo de desperdicios); desenvolver competéncias
técnicas e socioemocionais que elevem autoestima e oportunidades de trabalho no retorno a
vida livre; e mapear barreiras e potencialidades institucionais para a reintegracdo. As metas
alinham-se ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a educacdo ao longo da vida. A
governanga ¢ intersetorial, envolvendo SUSEPE, Vara Criminal e demais parceiros
institucionais (Ministério Publico, Defensoria Publica Estadual, Conselho da Comunidade,
UNISC e PUCPR), com pactos de corresponsabilidade e trilhas de empregabilidade para
apoiar a inser¢do no mercado apds o curso. Metodologia: diagndstico do publico e da
infraestrutura; oficinas com mediacao dialdgica; avaliagdes periddicas; e materiais didaticos
adaptados aos diferentes perfis educacionais para garantir acessibilidade e permanéncia. O
curriculo organiza-se em 8 modulos — técnicas gastrondmicas; seguranca dos alimentos;
planejamento de cardapios; gestao e custos; e servigcos em gastronomia. Resultados parciais:
melhorias em mise en place, técnicas de cocgdo, padronizagdo e apresentacdo; maior rigor
higiénico-sanitario e melhor organizacdo dos fluxos de trabalho; engajamento no
planejamento de cardapios e em estratégias de reducao de desperdicios; produgdo e uso de
materiais educativos contextualizados; e reconhecimento da gastronomia como instrumento
de inclusdo social e fortalecimento da autoestima. Tais avangos configuram avangos
mensuraveis e indicam aderéncia do curriculo as necessidades formativas, com impacto direto
na rotina alimentar institucional. Conclui-se que a gastronomia social em ambiente prisional
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qualifica refei¢des, reduz desperdicios e constroi percursos formativos com efeitos positivos
sobre autoestima e empregabilidade, quando apoiada por governanca intersetorial,
infraestrutura minima e continuidade pedagogica — pilares que convertem cozinha em
cidadania e justica restaurativa pela via do trabalho e do alimento. Do ponto de vista
extensionista, a experiéncia preenche lacuna na literatura nacional e oferece modelo
replicavel e escalavel. Para a SUSEPE, a Vara Criminal e os homens privados de liberdade,
opera como politica publica piloto: integra formacao técnica, educacao em direitos e ponte
ativa com o mercado, refor¢ando redes de apoio no pds-carcere. Ao qualificar para o trabalho
em alimentagdo e servigos, abre-se uma porta de saida qualificada do carcere, com
reintegracdo social, autonomia econdmica e redugdo de reincidéncia.
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