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Resumo:

A Sindrome de Pandora é uma condigdo multifatorial que acomete gatos domésticos,
caracterizada por sinais recorrentes do trato urinario inferior associados a alteracdes em
sistemas neuroldgico, enddcrino e imunoldgico. O estresse cronico, frequentemente causado
por manejo inadequado do ambiente domiciliar, como auséncia de enriquecimento ambiental,
convivéncia conflituosa e mudangas bruscas na rotina, € um fator determinante no
desencadeamento e perpetuacao da sindrome, comprometendo significativamente a qualidade
de vida. O objetivo desse trabalho € relatar o caso de uma felina atendida no Hospital
Veterinario da Universidade de Santa Cruz do Sul que foi diagnosticada com Sindrome de
Pandora. Uma gata, sem raca definida, com sete anos de idade, acesso livre a rua, apresentava
sinais de hematuria, apatia e hiporexia, iniciadas apds troca abrupta da racdo seca. No exame
fisico, os parametros vitais estavam dentro da normalidade para a espécie e auséncia de dor a
palpacgdo abdominal. Os exames laboratoriais evidenciaram eritrocitose, hiperalbuminemia e
elevacdo nos niveis de ureia, bem como alteracdes morfoldgicas no leucograma, sugerindo
quadro inflamatorio e desidratacdo. Testes para FIV e FeLV apresentaram resultados ndo
reagentes. Foi instituido manejo multimodal, com recomendagdes ambientas, incluindo
estimulos a ingestdo hidrica por meio de potes adequados e fonte de agua, introducao de dieta
Umida e caixas de areia dispostas em locais estratégicos. O tratamento medicamentoso incluiu
fluoxetina (0,7 mg/Kg, uma vez ao dia, uso continuo) para controle do estresse; meloxicam
(0,05 mg/Kg, uma vez ao dia, por cinco dias) para reducdo da inflamagédo e analgesia com
dipirona (1gt/Kg). A ultrassonografia evidenciou espessamento da parede da bexiga e
sedimentos intraluminais, sugerindo quadro de cistite. A paciente foi internada para
fluidoterapia (Ringer Lactato, 10mL/h) e suporte medicamentoso, com melhora clinica
significativa e reducdo dos sintomas apos alta. O caso destaca a importancia do manejo
integrado, envolvendo o controle ambiental somado a terapia farmacolégica para a resolucéo
do quadro. A troca abrupta na alimentagdo evidenciou o impacto do estresse nutricional,
reforcando a necessidade de adaptagdes graduais na dieta. O uso da fluoxetina, atuando na

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra



http://www.unisc.br/Mostra

W

modulacdo neuroenddcrina, aliado ao anti-inflamatdrio e analgésico, favoreceu a estabilidade
clinica e a prevencdo de recidivas. Ainda que a internacdo tenha possibilitado o
monitoramento da paciente, essa medida deve ser cuidadosamente avaliada, a fim de evitar
estresse adicional, privilegiando o tratamento domiciliar sempre que possivel. As estratégias
de enriquecimento ambiental e a manutencdo de uma rotina previsivel, sdo essenciais para a
melhora do bem-estar do felino e o controle dos episddios da sindrome. Assim, este relato
reforca que a abordagem multimodal, centrada no manejo do estresse, nas mudancas
ambientais e no suporte nutricional e medicamentoso, € fundamental para o sucesso
terapéutico e qualidade de vida dos pacientes com Sindrome de Pandora.
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