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Resumo:

A violéncia configura-se como problema social e juridico central ao debate contemporaneo,
sendo a violéncia psicologica uma de suas formas mais invisibilizadas, por ndo deixar
vestigios fisicos e por sua naturaliza¢do social. A partir das atividades desenvolvidas na
disciplina de Vivéncias Juridicas e Interdisciplinares C, no campus de Capao da Canoa, o
presente trabalho tem por objetivo refletir sobre os desafios enfrentados para a efetivagdo da
protecdo as vitimas de violéncia psicologica, relacionando a doutrina e a legislacdo vigente
as dificuldades de acesso a justica, ao exercicio da cidadania e a atuacdo do Estado por meio
de redes de apoio intersetoriais. A abordagem adotada ¢ qualitativa, bibliografica e reflexiva,
fundamentada na literatura especializada em Direito, satde publica e criminologia,
dialogando com as discussdes produzidas ao longo da disciplina. Conforme observa Minayo
(2006), a violéncia ¢ fenomeno multidimensional, cujos efeitos ultrapassam o dano fisico e
atingem dimensdes emocionais e sociais; a violéncia psicologica distingue-se por sua
natureza insidiosa, progressiva e imaterial, pois degrada a autonomia, mina a autoestima e
restringe a autodeterminagdo da vitima por meio de ameacgas, humilhag¢des, manipulagdes e
controle de comportamentos. Nessa perspectiva, os estudos de Scott (1995) e Saffioti (2004)
sobre género e relacdes de poder auxiliam a compreender como a naturalizacdo historica de
praticas abusivas dificulta o reconhecimento do abuso como conduta juridicamente relevante.
A dificuldade de dentincia ¢ agravada pelo medo de represalias, pela vergonha, pelo estigma
social, pela dependéncia emocional em relacao ao agressor e pela desconfianga em relagdo as
instituigdes, o que, associado a revitimizagdo nos canais de acolhimento e a fragilidade
probatdria dos danos emocionais, compromete o acesso efetivo a protecdo legal. Ainda que o
ordenamento juridico brasileiro tenha avangcado com a tipificagdo expressa da violéncia
psicologica contra a mulher, prevista no art. 147-B do Cddigo Penal, incluido pela Lei n°
14.188/2021, e com os mecanismos protetivos da Lei Maria da Penha, identifica-se distancia




L, V" Mostra de XXX1l Seminario de Iniciagio Cientifica

n E t -~ C. ~ . XVl Saldo de Ensino e Extensao
xtensa ol iencia VIl Mostra da Pos-Graduagao Stricto Sensu

| J .
| e TECHOlogIa VI Semindrio de Inovagao Tecnoldgica
|

significativa entre o texto legal e sua efetivacdo pratica, ja que as Medidas Protetivas de
Urgéncia, por si s0, ndo garantem o exercicio efetivo do direito a quem se destinam. As
discussodes da disciplina evidenciam que o enfrentamento da violéncia psicoldgica exige
respostas que extrapolem o ambito punitivo, sendo indispensavel fortalecer politicas publicas
intersetoriais, articulando saude publica, assisténcia social, Ministério Publico, Defensoria
Publica e Poder Judicidrio, além de acdes educativas voltadas a desnaturalizacio dessa forma
de violéncia. Conclui-se que a discussdo académica do tema, promovida pelas vivéncias
interdisciplinares, contribui para a formag¢ao de uma cultura juridica critica e humanizada,
preparando os futuros operadores do Direito para as complexas demandas sociais
relacionadas a prote¢do dos direitos humanos e ao acesso a justiga.
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Link do Video: https://drive.google.com/drive/folders/1_6LmdEd-
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