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Resumo:

A saude bucal contemporanea estd diretamente ligada ao estilo de vida, ao bem-estar
psicossomatico e a qualidade do sono, fatores que podem determinar o surgimento de
alteracdes funcionais severas nas estruturas do sistema estomatognatico. Entre essas
alteragoes, destaca-se a Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB), caracterizada
quando a idade bucal ¢ superior a idade cronologica do individuo, resultando em desgastes
teciduais ndo compativeis com a normalidade prevista para a faixa etaria. Este fenomeno ¢
frequentemente impulsionado pela triade: bruxismo, estresse e distarbios do sono. O
objetivo deste trabalho ¢ investigar e analisar a relagdo entre a qualidade do sono, o
bruxismo (em vigilia e do sono) e os fatores de risco modernos no desenvolvimento da
Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal, destacando a importancia do diagndstico
precoce e da abordagem interdisciplinar para controle da condigdo. O bruxismo,
tradicionalmente visto apenas como o ranger de dentes, deve ser compreendido em suas
duas modalidades: o bruxismo do sono (inconsciente) e o bruxismo em vigilia (consciente),
sendo este ultimo fortemente associado a transtornos de ansiedade e burnout. Ambos
contribuem para o desgaste dental progressivo, fraturas, hipersensibilidade dentinaria e
sobrecarga da articulagdo temporomandibular (ATM). Ademais, a SEPB ¢ multifatorial e
potencializada por fatores de risco modernos — conforme pelo Ministério da Saude - como
dietas acidas (bebidas energéticas e isotOnicas), refluxo gastroesofagico e o uso de
dispositivos eletronicos para fumar (vapes), que alteram o pH salivar e reduzem sua
capacidade de neutralizagdo, favorecendo a biocorrosdo do esmalte. A metodologia
consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da consulta a artigos
cientificos, livros e documentos académicos publicados em bases de dados nacionais,
abordando aspectos relacionados ao distirbio do sono, ao bruxismo e sua influéncia no
desgaste dentario precoce. Os resultados da pesquisa evidenciam que individuos com baixa
qualidade de sono (ins6nia ou apneia obstrutiva) apresentam maior predisposicdo ao
bruxismo noturno e ao apertamento diurno. A atividade muscular excessiva e repetitiva
promove desgaste acelerado das superficies dentérias oclusais (esmalte e dentina), aumento
da sensibilidade, comprometimento estético e funcional, além de favorecer lesdes cervicais
ndo cariosas e disfungdes temporomandibulares. Adicionalmente, praticantes de esportes de
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alta intensidade emergem como um novo grupo de risco devido ao apertamento por esfor¢o
e ao consumo de suplementos acidos. Conclui-se que a relagdo entre disturbios do sono,
bruxismo e desgaste dentario ¢ direta e preocupante no contexto da SEPB. O diagnostico
precoce exige a identificagdo de sinais clinicos como trincas, perda de brilho do esmalte e
facetas de desgaste precoces, reiterando a necessidade de abordagens interdisciplinares,
mudangas no estilo de vida e agdes de educacdo em saude, visando preservar a funcdo, a
estética e o bem-estar integral dos individuos, refletindo na qualidade de vida.
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