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Resumo:

A Semana Académica Integrada aos Cursos da Area da Satde (SAIS), é um espago
direcionado para a promoc¢do da educagdo em saude e da troca de conhecimentos de
diferentes 4areas do conhecimento, especialmente da area da satde. Nesse aspecto,
académicas do Curso de Odontologia da Unisc, vinculadas ao Projeto de Extensdo
Manutencdo Periodica Preventiva, realizaram uma apresentacdo sobre “Envelhecimento
Precoce Bucal”. Participaram como facilitadores das Rodas de Conversa as integrantes do
referido projeto (académicas e professora do Curso de Odontologia) e uma professora do
Curso de Psicologia. Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia que descreve a
realizacdo da atividade educativa, que teve como objetivo sensibilizar os participantes
acerca da influéncia do estilo de vida e o impacto deste na saude bucal, assim como
destacar a importancia da atuagdo interdisciplinar na prevenc¢do de lesdes ndo cariosas e da
sindrome do envelhecimento precoce bucal. A apresentagdo abordou o significado de
envelhecimento precoce bucal, diferenciando-o do desgaste fisioldgico que ocorre no
decorrer da idade, enfatizando que individuos jovens podem apresentar perdas significativas
da estrutura dentaria por consequéncia de habitos comportamentais. Foram discutidos os
principais fatores relevantes para o desencadeamento dessa condi¢do, como bruxismo,
distirbios do sono, doencas gastroesofagicas, dieta rica em acidos, pratica intensa de
atividades fisicas com consumo frequente de pré-treino e energético. Também foram
enfatizados os mecanismos pelos quais esses fatores favorecem a erosdo do esmalte, a
hipersensibilidade dentinaria entre outras alteragdes que influenciam na qualidade de vida.

A atividade foi conduzida de forma expositiva e dialogada, onde os participantes puderam
participar por meio de questionamentos e relatando casos do cotidiano, favorecendo a troca
de conhecimentos entre as 4reas presentes. A contribui¢do de participantes de diferentes
cursos, possibilitou a reflexdo da necessidade de uma abordagem multidisciplinar, visto que
fatores como ansiedade, estresse, qualidade do sono e alimentacdo influenciam a satde
bucal. Foram realizadas duas rodas de conversas no mesmo turno. Participaram estudantes
dos cursos da saide como enfermagem, odontologia, psicologia, farmacia e biomedicina. O
numero de participantes totalizou 50. Estes deixaram feedbacks através do formulario
Google Forms de presenca disponibilizado pelo evento. Resultados da avaliacdo da roda:
92% (46) consideraram excelente, 6% (03) muito satisfatorio e 2% (01) avaliaram como
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satisfatorio. Considerando esses resultados, percebemos que a experiéncia mostrou a
importancia do fortalecimento da prevencdo em saide e evidenciou a relevancia da agdo das
bolsistas para disseminagdo do conhecimento. A atividade promoveu a conscientiza¢ao dos
participantes sobre a ado¢do de habitos saudaveis e o reconhecimento precoce dos fatores
relacionados ao envelhecimento precoce bucal. A partir dos feedbacks (escritos no
formulario), obtivemos uma avaliagdo positiva por parte dos participantes. Ficou evidente a
clareza na exposi¢ao dos conteudos, considerada acessivel e de facil compreensdo, além da
organizacdo ¢ dindmica das apresentagdes. Outro ponto relevante foi a presenga de
diferentes areas da saude, o que proporcionou troca multiprofissional sobre o tema,
ampliando a visdo dos participantes sobre o cuidado integral ao paciente. Essa integracao
permitiu compreender que diversas condi¢des de saude estdo interligadas e que o
encaminhamento adequado entre profissionais ¢ fundamental. O tema foi reconhecido como
pertinente e aplicavel a pratica profissional. Dessa forma, o evento demonstrou ser uma
experiéncia enriquecedora, contribuindo significativamente para a formagao académica e a
constru¢do de uma abordagem mais integrada na area da satde.
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