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A mucormicose é uma infeccdo fungica invasiva rara e de elevada gravidade, causada por
fungos da ordem Mucorales, que acomete principalmente individuos imunocomprometidos.
Entre os principais fatores de risco destacam-se o diabetes mellitus, especialmente quando
associado a cetoacidose diabética, além de neoplasias, transplantes, uso de corticosteroides e
imunossupressores e internacdo em unidades de terapia intensiva. A forma rino-orbito-
cerebral apresenta importante relevancia clinica, devido a rapida progressao e ao potencial de
invasdo tecidual. Apesar de sua baixa frequéncia, a doenca representa um desafio diagnostico
e epidemioldgico, sobretudo diante do aumento de populag¢des vulneraveis e da possibilidade
de atraso na identificacdo dos casos, fatores que contribuem para sua elevada
morbimortalidade. Nesse contexto, compreender a distribuicdo da doenca, seus fatores de
risco e 0s grupos mais suscetiveis € fundamental para favorecer o diagnostico precoce e
reduzir complicacBes e Obitos. Tem-se como objetivo analisar os desafios epidemiologicos
da infeccéo, considerando ocorréncia, distribuicao, fatores de risco e grupos vulneraveis, com
énfase na relagdo entre o aumento de imunocomprometidos e sua ocorréncia. Busca-se
discutir as dificuldades para o diagnostico precoce, a morbimortalidade e a ocorréncia de
casos recentes acompanhados no Projeto Diagnostico Bucal da UNISC, intermediados por
uma instituicdo de salde parceira. O presente estudo € uma revisdo de literatura sobre os
aspectos epidemioldgicos da mucormicose. Realizou-se buscas nas bases PubMed, ScCiIELO
e Google Scholar, utilizando os descritores “mucormycosis”, “incidence”, “risk factors” e
“epidemiology”, e seus correspondentes em portugués. Foram incluidos artigos publicados
entre 2004 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem conceito,
epidemiologia, fatores de risco, diagnostico e distribuicdo da doenca. A mucormicose é uma
infeccdo fungica oportunista rara e grave, associada principalmente a imunossupressao,
destacando-se a cetoacidose diabética como fator desencadeante. Apresentam
vulnerabilidade pacientes transplantados, oncol6gicos, em uso de imunossupressores,
corticosteroides ou imunobiol6gicos e submetidos a terapia intensiva. A forma rino-orbito-
cerebral é a mais frequente. Embora permaneca rara, apresenta aumento de casos. O
diagnostico é desafiador, pois as manifestacdes clinicas podem ser inespecificas e a
confirmacdo depende de investigacao clinica e laboratorial, favorecendo atrasos diagndsticos
e elevada mortalidade. Conclui-se que a mucormicose representa desafio epidemioldgico
diante do aumento de casos em populacées vulneraveis, da dificuldade diagndstica, da rapida
progressdo e da elevada morbimortalidade. Reconhecer fatores de risco, investigar
precocemente casos suspeitos e promover atuacdo multidisciplinar sdo medidas essenciais
para reduzir complicag0es e mortalidade.
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Link do Video: https://drive.google.com/file/d/1RQ-
P3zPzWagghfScnOxNZ9GhAtu7tvWwA/view?usp=sharing
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