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Introducio: A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS) ¢ o estdgio mais avangado
da infeccao pelo virus HIV, que ataca o sistema imunolédgico e destroi as células de defesa
do organismo, apresentando distribui¢ao heterogénea em diferentes grupos populacionais e
permanecendo como importante problema de saude publica. A andlise dos casos com base
na razao entre os sexos e faixa etaria permite identificar grupos com maior concentracdo de
registros e compreender o perfil epidemiologico da doenca, contribuindo para o
planejamento de estratégias de prevencdo, diagndstico precoce, tratamento e
acompanhamento. Nesse contexto, a avaliagdo dos casos identificados no Rio Grande do
Sul, entre 2020 e 2025, possibilita caracterizar os grupos mais acometidos e verificar a
distribuicao da doenga no periodo. Objetivo: Analisar a distribui¢do dos casos de AIDS no
Rio Grande do Sul, entre 2020 e 2025, segundo sexo e faixa etaria, calculando a razdo entre
os sexos e identificando os grupos etarios com maior concentragdo de casos, bem como a
possibilidade de avaliar mudancas no perfil epidemiolégico ao longo do periodo.
Metodologia: Estudo transversal, quantitativo e descritivo, realizado com dados
secundarios do DATASUS, obtidos por meio do TABNET, referentes aos casos de AIDS
notificados no Rio Grande do Sul entre 2020 e 2025. Foram analisados os registros segundo
sexo e faixa etaria, considerando 11 categorias etarias disponibilizadas na base de dados.
Foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas dos casos e a razdo entre os sexos,
expressa pela relagdo entre o nimero de casos masculinos e femininos. A distribui¢do dos
casos foi analisada com o objetivo de identificar os grupos etarios com maior concentragao
de registros e diferencas no perfil segundo sexo. Por utilizarem dados publicos, agregados e
sem identifica¢do individual, nao houve identificagdo dos participantes. Resultados: Foram
identificados 15.105 casos de AIDS no Rio Grande do Sul entre 2020 e 2025, com
predominancia do sexo masculino (61,8%), resultando em uma razdo de 1,62 homem para
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cada mulher. A faixa etaria de 4049 anos concentrou o maior numero de casos (3.765;
24,9%), seguida pelas faixas de 50-59 e 35-39 anos, que, juntas a primeira, representaram
56,3% dos registros. Entre os individuos de 20-29 anos, foram identificados 2.684 casos
(17,8%), com razao de 1,85 homem para cada mulher. A maior razao entre 0s sexos ocorreu
na faixa de 30-34 anos (1,92:1). Observou-se, ainda, predominancia feminina entre
adolescentes de 13—19 anos, diferindo do padrdo geral identificado. Conclusao: A analise
epidemiologica dos casos de AIDS no Rio Grande do Sul entre 2020 e 2025 evidenciou
predominancia masculina, com razdo de 1,62 homem para cada mulher, além de maior
concentracdo dos registros entre adultos. Entretanto, o predominio feminino observado
entre adolescentes de 13-19 anos constitui um achado relevante, indicando que a
distribuicdo da AIDS nao ¢ homogénea entre os grupos etarios e refor¢ando a necessidade
de estratégias de prevencdo direcionadas as diferentes populagdes. Esses resultados
demonstram que a AIDS permanece uma questao prioritaria de satide ptblica, considerando
seus impactos individuais e coletivos e a necessidade de reduzir novas infec¢des, ampliar o
diagnostico oportuno e evitar complicagdes relacionadas a doenca. Por isso, conhecer o
perfil epidemiologico ¢ fundamental para direcionar politicas e a¢des de satude.
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