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Introducio: Os enxaguantes bucais sdo utilizados como adjuvantes na higiene oral e no
controle de diversas condic¢des clinicas, sendo frequentemente utilizados pela populacao
em geral. Entretanto, a presenca de determinados componentes nas formulagdes, como o
lauril sulfato de sodio (LSS ou SLS, do inglé€s Sodium Lauryl Sulfate), podem representar
um fator de irritagdo para pacientes com comprometimento da mucosa oral. Individuos
com mucosite, hipossalivacio ou estomatite aftosa recorrente apresentam maior
susceptibilidade a dor, ressecamento e desconforto, tornando fundamental a escolha
criteriosa do enxaguante bucal. Apesar da ampla disponibilidade desses produtos, existe
escasso conhecimento sobre os efeitos, evidenciando a importincia da indicacdo
individualizada sob perspectiva da Estomatologia ¢ Odontologia baseada em evidéncias.
Objetivo: Discutir e analisar as potenciais complicacdes do uso de enxaguantes bucais
contendo Lauril Sulfato de So6dio em pacientes com sensibilidade da mucosa oral,
considerando o impacto do uso ndo orientado e inadequado. Metodologia: Foi realizada
uma revisao narrativa da literatura, por meio de artigos publicados a partir de 2019, nas
bases de dados PubMed e Google Académico, utilizando os termos enxaguantes bucais,
mucosite oral, hipossalivacdo, estomatite aftosa, e lauril sulfato de sodio. Principais
resultados: A literatura demonstra que o LSS ¢ um agente espumante (surfactante
anionico), amplamente empregado em enxaguantes e cremes dentais, devido as suas
propriedades detergentes e emulsificantes. Embora seja considerado seguro para uso geral
em baixas concentragdes, estudos evidenciam efeitos irritativos no epitélio bucal. O LSS
pode interferir na integridade da barreira superficial da mucosa, efeito relacionado
diretamente a sua agdo detergente, podendo solubilizar e desnaturar glicoproteinas,
especialmente a mucina, que estdo presentes na camada protetora que reveste a mucosa
oral. A remocdo dessa barreira natural aumenta a permeabilidade do epitélio nao




queratinizado, tornando os tecidos expostos suscetiveis a agdo de irritantes quimicos,
alérgenos e microrganismos. Além disso, pode atuar como rompedor de membranas
celulares, comprometendo células epiteliais e fibroblastos gengivais. Estudos in vitro sobre
citotoxicidade demonstram que detergentes anidnicos, apresentam toxicidade
moderada/alta para células epiteliais orais e queratindcitos, além de comprometer
significativamente a sobrevivéncia dos fibroblastos. O uso de produtos sem LSS esteve
associado a reducdo do numero de ulceras aftosas, duragdo, frequéncia dos episodios e
intensidade da dor. Em individuos com hipossalivagdo, a reducdo do fluxo salivar
compromete a lubrificagdo e protecdo natural da mucosa, intensificando a irritagdo e
desconforto decorrentes da exposicdo ao surfactante. Na mucosite oral, especialmente em
pacientes submetidos a tratamentos oncoldgicos, recomenda-se priorizar formulagdes mais
suaves. Conclusao: Embora os efeitos do LSS possam variar conforme a concentragdo e
condi¢do individual, a literatura sustenta a importancia de evitar potenciais irritantes
quando houver indicacdo. A orientagdo profissional ¢ fundamental para reduzir o uso
indiscriminado e auxiliar na escolha de produtos adequados. Dessa forma,
cirurgidoes-dentistas devem contribuir para uma orientagdo baseada em evidéncias,
incentivando a leitura de rétulos e a selecao de formulagdes com melhor tolerabilidade.
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