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Resumo:

Introducdo: A Medicina do Estilo de Vida compreende a adocdo de comportamentos
saudaveis como componente relevante para a promog¢do da saude e para a prevencdo € o
manejo de condi¢des cronicas. Entre seus pilares, atividade fisica, manejo do estresse e
conexoes sociais relacionam-se ao bem-estar ¢ aos habitos saudaveis. Avaliar motivacao,
estresse e apoio social pode orientar intervengdes mais adequadas. Objetivo: Descrever
preliminarmente o perfil relacionado a motivagao para a pratica de atividade fisica, ao estresse
percebido e ao apoio social de usudrios adultos de um sistema integrado de saude.
Metodologia: Analise preliminar de uma pesquisa-a¢do de abordagem mista, desenvolvida
com usudrios adultos atendidos em ambulatorios integrados de especialidades. Foram
coletadas informacgdes sociodemograficas e aplicados instrumentos voltados a avaliacao da
motivagcdo para a pratica de atividade fisica, do estresse percebido e do apoio social,
utilizando-se, respectivamente, o Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-
3), a Perceived Stress Scale (PSS-10) e o Medical Outcomes Study Social Support Survey
(MOS-SSS). A analise incluiu participantes recrutados entre janeiro e agosto de 2026, por
meio de estatistica descritiva. Resultados: At¢ o momento, foram incluidos 19 participantes
na avaliacdo inicial, com idade média de 43,7 = 18 anos, havendo predominio do sexo
feminino (78,9%). Em relagdo a pratica atual de atividade fisica, 73,7% dos participantes
afirmaram realizar alguma atividade fisica semanal e 52,6% referiram frequéncia igual ou
superior a trés vezes na semana. Na avaliacdo da motivagdo para o exercicio (BREQ-3),
notou-se predominio das formas mais autodeterminadas de motivagdo. A regulacao
identificada apresentou escore médio de 3,40 + 0,70, relacionada ao reconhecimento da
importancia e dos beneficios do exercicio, seguida pela motivagdo intrinseca (2,79 + 1,20),
associada ao prazer na pratica, e pela regulacdo integrada (2,49 + 1,56), relacionada a
incorporagao do exercicio aos valores e a identidade pessoal. Contudo, os escores de
regulagdo introjetada (1,86 + 1,00), regulacdo externa (1,46 £ 1,22) e amotivacdo (0,39 +
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0,54) foram inferiores. Na PSS-10, observou-se escore médio de 18,7 + 8,0 pontos, mediana
de 16 e variagdo de 6 a 34 pontos. Os itens relacionados a irritacdo diante de acontecimentos
fora do proprio controle e a percepgao de nervosismo e estresse foram relatados ao menos “as
vezes” por 73,7% e 68,4% dos participantes, respectivamente. No MOS-SSS, o escore médio
de apoio social foi de 77,4 + 14,5 pontos, em uma escala de 0 a 100. Entre as dimensdes, o
apoio afetivo apresentou o maior escore (92,5 + 13,0), enquanto o0 menor ocorreu no apoio
material (70,4 + 22,3). Entre os itens, 94,7% relataram dispor “quase sempre” ou “sempre”
de alguém que demonstrasse amor e afeto, ao passo que 57,9% referiram essa mesma
frequéncia de disponibilidade de auxilio caso ficassem de cama, demonstrando maior
disponibilidade percebida de apoio afetivo em comparagdo ao suporte pratico. Conclusao:
Os resultados preliminares evidenciam predominio de formas mais autodeterminadas de
motivacdo para o exercicio, ampla variabilidade no estresse percebido e maior
disponibilidade de apoio afetivo em comparacao ao suporte material. A caracterizagdo dessas
diferentes dimensodes poderd sustentar o planejamento de intervengdes individualizadas nas
proximas etapas da pesquisa-acao.
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