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Introducio: Dietas hiperproteicas e a suplementacdo de creatina sdo praticas amplamente
adotadas por atletas e praticantes de atividade fisica, motivadas pela busca de ganho de massa
muscular e melhora de desempenho. Ambas sdo historicamente associadas, no senso comum|
e mesmo entre profissionais de satde, a um suposto risco de dano renal, sobretudo pelo
aumento nos niveis séricos de creatinina, parametro usado para estimar a taxa de filtragdo
glomerular (TFG). Diante da persisténcia desse mito, ¢ relevante revisar as evidéncias
cientificas recentes sobre o tema. Objetivo: Revisar as evidéncias cientificas atuais sobre os
efeitos da dieta hiperproteica e da suplementacdo de creatina sobre a fun¢do renal, avaliando|
se essas praticas representam risco renal em individuos saudaveis e discutindo a interpretagdo
da elevagdo da creatinina sérica. Metodologia: Revisao de literatura nas bases PubMed,
SciELO e Web of Science usando os descritores High-Protein Diet, Creatine Supplementation,

Kidney Function e Glomerular Filtration Rate, combinados pelo operador AND e OR, restritas
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aos ultimos cinco anos. Foram selecionados 8 artigos que abordassem diretamente a relagao|
entre essas exposicdes e desfechos renais em humanos, incluindo ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas com metanalise e revisdes narrativas. Resultados: As|
evidéncias reunidas indicam que, em individuos sauddveis sem doenca renal prévia, a
suplementag¢do de creatina em doses habituais ndo compromete a fungdo renal, mesmo quando
associada a dietas ricas em proteina ou treinamento de forca prolongado. Metanalises recentes
demonstram elevacgao discreta e transitoria da creatinina sérica, atribuida a geracao metabdlical
desse composto, e ndo a redugdo real da TFG, que se mantém estavel quando avaliada por
métodos mais precisos. Estudos com atletas e praticantes de musculagdo mostram que dietas|
hiperproteicas, sem nefropatia preexistente, ndo determinam declinio significativo da fungao
renal a curto e médio prazo, embora achados de hiperfiltragao glomerular indiquem cautela
em subgrupos com funcdo renal j& reduzida. Conclusio: Conclui-se que o risco renal atribuido
a creatina e as dietas hiperproteicas em individuos saudaveis parece mais proximo de um mito|
popular do que de uma ameaga real, sendo a elevacdo da creatinina sérica um efeito metabolico
esperado, e ndo um marcador confidvel de lesdo renal. Populagdes com doenga renal cronical
ou uso de medicamentos nefrotoxicos devem ser orientadas com cautela e avaliacao
individualizada, refor¢ando-se a importancia de orientar profissionais de satde e a populagdo

leiga sobre a interpretagdo correta da creatinina sérica.
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