B

Vil Mastra da Pas-Graduagio Stricto Sensu

V“ Mﬂstra dE X Semindrio de Iniciagho Clentifica
62 Extens3o. Ciéncia XVl Salo de Ensino e Extensan
f]
e Tecnulugia VI Semindrio de Inovag o Tecnoldgica

=

Titulo: ASSOCIACAO ENTRE SINTOMAS DE ANSIEDADE,
ESTRESSE E DEPRESSAO E HABITOS DE CONSUMO
ALIMENTAR EM USUARIOS DE ACADEMIA

Autores: Ana Luiza Sanfelice Antonello Moro
Ana Carolina Nyland

Aline Alves da Luz

Geovana Andrine Vogt

Renato Alberto Weber Colombelli
Tiago Camargo Coleto

Diene da Silva Shlickmann

Patricia Molz

Silvia Isabel Rech Franke

Area [ ] Humanas Dimensao: | [ ] Ensino
[ ] Sociais Aplicadas [X] Pesquisa
[X] Bioldgicas e da Satde [ ] Extensao
[ ] Exatas, da Terra e Engenharias [ ] Inovagao
Resumo:

Introducio: A saude emocional e os habitos alimentares estdo intimamente relacionados e
podem influenciar o bem-estar ¢ a qualidade de vida. Sintomas de ansiedade, estresse e
depressao podem modificar o comportamento alimentar, influenciando as escolhas e os
padrdes de consumo. Compreender essa relacdo em praticantes de exercicios fisicos em
academia ¢ relevante, uma vez que a pratica de exercicios ndo necessariamente elimina a
presenga de fatores comportamentais associados a saude. Objetivo: Investigar a associacao
entre os sintomas de estresse, ansiedade e depressao e os habitos de consumo alimentar em
usuarios de academias. Metodologia: Estudo transversal realizado com praticantes de
exercicios fisicos, com idade entre 18 e 59 anos, frequentadores de academias de Santa
Cruz do Sul/RS. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Santa Cruz do Sul (parecer n® 5.121.729). Os sintomas de ansiedade, estresse e depressao
foram avaliados por meio do questionario Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21). Os
habitos alimentares foram investigados por questionarios de frequéncia alimentar (QFA),
considerando o consumo de alimentos ricos em carboidratos, proteinas vegetais, proteinas
animais, vegetais e hortalicas, frutas e oleaginosas, produtos lacteos e alimentos
processados e ultraprocessados. As associagdes entre as variaveis foram avaliadas pelo teste
de Qui-quadrado de Pearson, utilizando o programa SPSS 23.0 e considerando p<0,05
como nivel de significancia. Resultados: Foram avaliados 384 participantes, com idade
média de 36,6 anos, sendo 63,5% do sexo feminino. Em relagdo ao estado emocional,
sintomas leves de estresse foram observados em 12,5% dos participantes, enquanto 6,0%
apresentaram sintomas moderados e 3,4%, graves. Para ansiedade, 7,8% apresentaram
sintomas leves e 8,6%, moderados. Em rela¢do a depressdo, 12,0% apresentaram sintomas
leves e 9,9%, moderados. Observou-se associacao significativa entre sintomas de ansiedade
e maior frequéncia de consumo de alimentos ricos em carboidratos simples (p=0,039),
enquanto os sintomas de estresse e depressao nao apresentaram associagdo com os habitos
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alimentares avaliados. Conclusido: Entre os usudrios de academias, a presenga de sintomas
de ansiedade esteve associada a maior frequéncia de consumo de alimentos ricos em
carboidratos simples, enquanto estresse ¢ depressdo nao apresentaram associagao
significativa com os habitos alimentares investigados. Os achados refor¢am a importancia
de considerar a saide emocional na compreensdo do comportamento alimentar de
praticantes de exercicios fisicos.
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