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Resumo: O ambiente hospitalar ¢ atravessado por experiéncias de adoecimento, espera,
fragilidade e transformagdo que repercutem também nas dimensdes emocionais, relacionais
e simbolicas dos sujeitos. Nesse contexto, as agdes em saude desenvolvidas no Estagio
Integrado em Psicologia A e B, no Servico de Psicologia Hospitalar do Hospital Santa Cruz,
partiram da articulagdo entre Psicologia, Arte, Humanizagdo e Ambiéncia, tomando como
referéncia a Politica Nacional de Humanizagdo, que compreende a ambiéncia como espago
de acolhimento e producdo de subjetividade. O objetivo foi construir dispositivos que
favorecessem a expressao da subjetividade, a criatividade, a produgdao de sentidos e
pequenas pausas na experiéncia hospitalar, contemplando diferentes atores do cuidado.
Trata-se de um relato de experiéncia, construido de forma processual, no qual as propostas
foram adaptadas conforme as demandas, limites e possibilidades identificados no cotidiano
institucional. A primeira agdo, Colagens do Ser, desenvolvida entre setembro de 2025 e
abril de 2026, utilizou imagens, palavras e simbolos como mediadores em onze produgdes
individuais e coletivas junto a pacientes de diferentes setores, favorecendo conversas sobre
memorias, vinculos, perdas, luto, espiritualidade e projetos de vida, além de momentos de
pausa e criagdo durante a internacdo. Com autorizacdo dos participantes, parte das
produgdes passou a ser exposta nos corredores, ampliando a intervencdo para a ambiéncia
hospitalar e mobilizando profissionais, acompanhantes e outros pacientes. A partir dos
limites observados, especialmente diante das condi¢des clinicas e da rotina institucional,
foram desenvolvidos os Envelopes Respiro, disponibilizados nos corredores da Ala Sao
Francisco e da Maternidade, contendo mensagens de acolhimento, exercicios de respiragdo
e propostas criativas como convite a pausa. Posteriormente, a experiéncia foi ampliada com
a construcdo da Sala Respiro, inspirada no Projeto Groundswell, da Carnegie Mellon
University, e fortalecida por uma reunidao com Kristin Hughes, responsavel pelo projeto. A
acao ficou disponivel de 16 a 23 de junho de 2026, na Ala Sao Francisco, como espaco de
pausa destinado a pacientes, familiares e profissionais, reunindo elementos de ambiéncia,
arte, siléncio, leitura, mensagens e o Painel das Emoc¢des. Ao longo desses dias, foram
registradas 27 respostas ao formulario de avaliagdo e 36 registros no Painel das Emocgdes,
além de manifestacdes espontaneas de uso e apropriacdo do espaco. Os relatos indicaram
percepcao de tranquilidade, acolhimento e possibilidade de respirar em meio a rotina
hospitalar, incluindo o uso por profissionais em momentos de estresse, por familiares em
situagdes dificeis e por equipes diante da comunicagcdo de mas noticias e luto. As acoes
indicam que a arte pode atuar como dispositivo de cuidado e produgdo de satide no hospital,
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favorecendo encontros com a subjetividade e deslocando, ainda que temporariamente, o
olhar centrado exclusivamente na doenca. Mais do que intervengdes isoladas, as propostas
constituiram um percurso de cuidado humanizado. O éxito do projeto-piloto levou a
aprovacdo da implementagdo permanente da Sala Respiro no Hospital Santa Cruz, prevista
para o segundo semestre de 2026, além de inspirar a criacao de uma Sala Respiro no Centro
de Referéncia de Atendimento a mulher de Novo Hamburgo (RS), consolidando a arte e a
ambiéncia como possibilidades de cuidado e producdao de subjetividade nos servigos de
saude.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1IMR ezG-HB--x2wB{7FaocHdSOKREhY 8HQA /view?usp=s
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