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Resumo:

INTRODUCAO: A monitoria de Satide Coletiva constitui uma importante estratégia de
apoio ao processo de ensino-aprendizagem, promovendo a integragdo entre teoria e pratica
e contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais a formag¢ao médica.
Desenvolvida para os académicos do segundo semestre, a monitoria abordou os sinais
vitais, conteudo fundamental para a formagdo dos estudantes e para a construcdo de
conhecimentos necessarios as disciplinas futuras, especialmente a Semiologia, cursada no
semestre subsequente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada na monitoria da
disciplina de Satde Coletiva para o segundo semestre de Medicina, destacando suas
contribui¢des para o aprendizado dos estudantes. METODOLOGIA: O presente estudo ¢
um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas na monitoria durante o primeiro
semestre letivo de 2026. Ao longo desse periodo as monitoras disponibilizaram resumos
sobre o conteudo tedrico da disciplina para auxiliar na revisdo dos alunos. Além disso, nas
duas semanas que antecederam as avalia¢des praticas foram feitos 8 encontros, que foram
marcados com base no interesse dos alunos, em grupos pequenos de 2 a 9 pessoas.
Participaram um total de 42 estudantes de uma turma de 53, em torno de 80% de adesao.
Durante os encontros, foram realizadas revisdes praticas relacionadas a afericao de pressao
arterial, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria, além das possiveis situagdes que
poderiam ser encontradas na prova, permitindo o esclarecimento de duvidas e o
treinamento das habilidades. RESULTADOS: Observou-se que os académicos que
participaram dos encontros realizados apresentaram melhor desempenho na avaliagdo
pratica da disciplina de Saude Coletiva quando comparados aos que ndo presenciaram essas
atividades, demonstrando maior preparo e confianca na execu¢do dos procedimentos. A
experiéncia contribuiu para a consolidacio dos conhecimentos dos monitores,
especialmente na afericdo mais eficiente dos sinais vitais, além de favorecer o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicacdo, lideranca, organizagdo e
ensino. Foram recebidos relatos de estudantes sobre a contribuicdo da monitoria para seu
desempenho, bem como manifestacdes de interesse em futuramente atuar como monitores €
contribuir para o aprendizado dos procedimentos praticos. CONCLUSAO: A monitoria
mostrou-se uma ferramenta relevante para o fortalecimento do aprendizado, promovendo a
articulacdo entre teoria e pratica e contribuindo para a preparacdo dos estudantes para a
formagdo médica. A experiéncia evidenciou o potencial das atividades de monitoria como
estratégia complementar ao ensino formal, favorecendo maior seguranga na execu¢do dos
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exames fisicos. Diante dos resultados observados, pretende-se ampliar as atividades
ofertadas nos proximos semestres, incorporando novos contetudos e procedimentos praticos,
visando proporcionar uma qualificacdo ainda mais abrangente aos académicos.
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