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Introdução: O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-Saúde), proposto 
pelo Ministério da Saúde, consiste em uma estratégia de integração entre 
ensino-serviço-comunidade, proporcionando aos estudantes vivências voltadas às demandas 
do Sistema Único de Saúde (SUS), por meio de atividades desenvolvidas junto às equipes e 
à população atendida. A motivação para ingressar como bolsista no programa esteve 
relacionada à busca por experiências que ampliassem a formação acadêmica, por meio da 
vivência das demandas reais dos serviços de saúde e da participação em ações de educação 
em saúde voltadas à comunidade. As atividades são desenvolvidas no município de 
Sinimbu, no eixo de letramento digital, focado no fortalecimento do acesso e do uso de 
ferramentas tecnológicas em saúde pela população local. Nesse cenário, identificou-se a 
necessidade de aproximar os usuários da plataforma Meu SUS Digital, motivando a criação 
de um folder educativo sobre a ferramenta, que reúne as principais informações de saúde do 
cidadão como acesso a exames, carteira de vacinação digital, medicamentos e outras 
funcionalidades disponibilizadas pelo SUS. Objetivo: Apresentar a experiência na 
elaboração de um folder educativo sobre o aplicativo Meu SUS Digital e desenvolver um 
material didático destinado a orientar a população, de forma simples e acessível, sobre às 
funções e as vantagens da plataforma. Metodologia: O folder foi desenvolvido a partir das 
visitas presenciais realizadas às unidades de saúde, durante as quais foram observadas 
dificuldades da população em compreender e utilizar recursos digitais relacionados à saúde, 
o que reforçou a necessidade de um material visual, didático e de linguagem acessível. As 
informações utilizadas na produção do conteúdo foram obtidas em fontes oficiais do 
Ministério da Saúde e no próprio aplicativo Meu SUS Digital, garantindo confiabilidade e 
segurança das orientações apresentadas. A elaboração do folheto ocorreu por meio do 
programa Canva, priorizando simplicidade, organização visual atrativa e dados objetivos. 
Após finalizado, o material passou a ser impresso conforme a demanda das capacitações 
realizadas pelo projeto, sendo utilizado como material de apoio visual às explicações 
prestadas aos profissionais e usuários. Resultados: A construção do folder contribuiu para 
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o desenvolvimento de habilidades em comunicação e educação em saúde. Entre os 
principais desafios estiveram a adaptação de informações técnicas para uma linguagem 
simples, a seleção dos conteúdos mais relevantes e a organização visual do folder de forma 
simples e objetiva, sem comprometer a compreensão por parte do público-alvo. O processo 
precisou de revisões e discussões coletivas, contribuindo para o aprimoramento do material. 
Durante sua apresentação nas capacitações, o folheto despertou interesse dos participantes e 
facilitou a compreensão das funcionalidades do aplicativo. Conclusão: A experiência de 
produzir o folder representou uma importante oportunidade de aprendizagem, permitindo 
aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da graduação e dos projetos desenvolvidos no 
PET-Saúde, em uma atividade voltada às necessidades da comunidade de Sinimbu. Além 
disso, o trabalho evidenciou a importância da produção de materiais educativos acessíveis 
como estratégia para incentivar a utilização do Meu SUS Digital, ampliar o acesso aos 
serviços oferecidos pelo SUS e promover maior autonomia dos usuários no gerenciamento 
de sua própria saúde.  
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https://drive.google.com/file/d/1tdIakxs3j5uy8HDbctIymA1DmcfsYPB9/view?usp=sharing  

 

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra 

 

https://drive.google.com/file/d/1tdIakxs3j5uy8HDbctIymA1DmcfsYPB9/view?usp=sharing
http://www.unisc.br/Mostra

