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Introducio: O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), proposto
pelo Ministério da Saude, consiste em uma estratégia de integracdo entre
ensino-servigo-comunidade, proporcionando aos estudantes vivéncias voltadas as demandas
do Sistema Unico de Saude (SUS), por meio de atividades desenvolvidas junto as equipes e
a popula¢do atendida. A motivacdo para ingressar como bolsista no programa esteve
relacionada a busca por experiéncias que ampliassem a formagdo académica, por meio da
vivéncia das demandas reais dos servigos de satide e da participagcdo em a¢des de educagdo
em saude voltadas a comunidade. As atividades sdo desenvolvidas no municipio de
Sinimbu, no eixo de letramento digital, focado no fortalecimento do acesso e do uso de
ferramentas tecnologicas em satde pela populacdo local. Nesse cenario, identificou-se a
necessidade de aproximar os usudrios da plataforma Meu SUS Digital, motivando a criagao
de um folder educativo sobre a ferramenta, que retine as principais informagdes de saude do
cidaddo como acesso a exames, carteira de vacinag¢do digital, medicamentos e outras
funcionalidades disponibilizadas pelo SUS. Objetivo: Apresentar a experiéncia na
elaboracdo de um folder educativo sobre o aplicativo Meu SUS Digital e desenvolver um
material didatico destinado a orientar a populacao, de forma simples e acessivel, sobre as
fungdes e as vantagens da plataforma. Metodologia: O folder foi desenvolvido a partir das
visitas presenciais realizadas as unidades de saude, durante as quais foram observadas
dificuldades da populagcdo em compreender e utilizar recursos digitais relacionados a satde,
o que reforcou a necessidade de um material visual, didatico e de linguagem acessivel. As
informagdes utilizadas na produ¢do do contetdo foram obtidas em fontes oficiais do
Ministério da Satde e no préoprio aplicativo Meu SUS Digital, garantindo confiabilidade e
seguranca das orientagdes apresentadas. A elaboragdo do folheto ocorreu por meio do
programa Canva, priorizando simplicidade, organizagdo visual atrativa e dados objetivos.
Ap6s finalizado, o material passou a ser impresso conforme a demanda das capacitagdes
realizadas pelo projeto, sendo utilizado como material de apoio visual as explicacoes
prestadas aos profissionais e usuarios. Resultados: A constru¢do do folder contribuiu para
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o desenvolvimento de habilidades em comunicacdo e educacdo em saude. Entre os
principais desafios estiveram a adaptagdo de informagdes técnicas para uma linguagem
simples, a selecdo dos conteudos mais relevantes e a organizacao visual do folder de forma
simples e objetiva, sem comprometer a compreensao por parte do publico-alvo. O processo
precisou de revisdes e discussoes coletivas, contribuindo para o aprimoramento do material.
Durante sua apresentacao nas capacitacdes, o folheto despertou interesse dos participantes e
facilitou a compreensao das funcionalidades do aplicativo. Conclusdo: A experiéncia de
produzir o folder representou uma importante oportunidade de aprendizagem, permitindo
aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da graduagado e dos projetos desenvolvidos no
PET-Saude, em uma atividade voltada as necessidades da comunidade de Sinimbu. Além
disso, o trabalho evidenciou a importancia da produgdo de materiais educativos acessiveis
como estratégia para incentivar a utilizagdo do Meu SUS Digital, ampliar o acesso aos
servicos oferecidos pelo SUS e promover maior autonomia dos usuarios no gerenciamento
de sua propria saude.
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