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Introducgdo: O uso de cigarros eletrdnicos mostra-se difundido entre a populacéo, principalmente
entre os adolescentes, configurando uma questao de satde publica que atualmente ganha engajamento
com os contetdos digitais de promog&o desses dispositivos fomentam seu uso e cativam a populagao
jovem por meio de estratégias de marketing ilusérias. Em contrapartida, também nas redes sociais, as
instituicdes publicas realizam postagens contrarias ao seu uso, com conteddos educativos e
preventivos. Nesse contexto, o letramento em saude e as estratégias de educacdo das campanhas
tornam-se relevantes para estabelecer uma comunica¢do com publico alvo. Objetivo: Analisar as
estratégias de comunicacdo e educagdo em saude utilizadas por instituicdes brasileiras em campanhas
sobre os riscos do cigarro eletrénico, considerando o letramento em salde. Metodologia: Trata-se de
um estudo exploratério e descritivo, baseado na analise documental de campanhas digitais de
comunicacdo e educagdo relacionadas a prevencdo do uso de cigarro eletronico. Observaram-se
publicactes realizadas em perfis do Instagram, de instituicGes e organizacdes envolvidas em agdes
voltadas a prevencdo do uso de dispositivos eletronicos para fumar, com foco em conte(dos
direcionados a populacgéo jovem. Foram consideradas postagens no formato de imagem e video com
conteldo educativo e preventivo. Para analisé-las, foram considerados seus elementos visuais,
linguagem, conteldo relacionado a saude, informacgdes cientificas e suas referéncias, publico-alvo,
estratégias de comunicagdo e elementos de letramento em salde associadas a revisdo narrativa da
literatura Resultados: As publicacbes apresentaram diferentes formatos, com identidade visual
padronizada, slogans, hashtags, logotipos, interacdo e direcionamento para outros conteldos,
caracteristicas proprias das redes sociais. A densidade textual apresenta variagdo entre mensagens
curtas com foco nos elementos visuais, enquanto outras priorizam o uso de textos longos, o que pode,
por vezes, comprometer a ideia de letramento em salde. Nota-se que dados epidemiol6gicos e
detalhamento das evidéncias ndo foram presentes de modo sistematico nas publicagdes analisadas.
Foi observado o predominio de estratégias de sensibilizacdo social e conscientizagdo, sendo
identificadas informag@es sobre os riscos a saude e referéncias a influéncia da industria do tabaco e a
necessidade de protecdo dos jovens. Conclusdo: As campanhas analisadas baseiam-se em estratégias
de comunicacdo e educagdo em saude voltadas a sensibilizac&o e protecdo dos adolescentes, utilizando
recursos proprios das redes sociais para ampliar seu alcance. Entretanto, a auséncia sistematica de
dados epidemioldgicos, evidéncias cientificas e referéncias pode limitar o desenvolvimento do
letramento em saude. Assim, estratégias que articulem linguagem acessivel, informagdes confidveis
e estimulo as competéncias informacionais podem fortalecer a capacidade dos jovens de interpretar
criticamente contetdos sobre cigarros eletronicos.
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