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Resumo:

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento que afeta a forma como o individuo se comunica, interage socialmente
e percebe o mundo. O esporte, entendido como um tipo de atividade estruturada e competitiva
regida por regras, envolve a realizagdo de movimentos caracterizados pela estratégia fisica.
O basquetebol € uma modalidade esportiva coletiva e dinamica que exige o desenvolvimento
e a integracdo de habilidades motoras, cognitivas e sociais. As caracteristicas relacionadas a
comunicacdo, a flexibilidade comportamental e ao processamento sensorial podem
representar desafios para a adaptacdo as exigéncias da modalidade e para a participacéo
esportiva de algumas pessoas com TEA. No entanto, esses desafios podem ser reduzidos
quando a modalidade é planejada de acordo com as necessidades de cada individuo, cabendo
aos profissionais de Educacdo Fisica desenvolver estratégias de ensino inclusivas. A
investigacdo dos impactos do diagnostico do TEA na pratica do basquetebol é relevante
porque contribui para o entendimento dos desafios e das possibilidades de inclusdo. Objetivo:
Analisar as evidéncias disponiveis sobre a pratica do basquetebol em pessoas com TEA,
discutindo seus desafios, possiveis beneficios e estratégias que favorecem a incluséo.
Métodos: O estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa, com o objetivo de reunir e
discutir evidéncias cientificas sobre os impactos da pratica de basquetebol no TEA. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e buscas manuais, utilizando os descritores
“Transtorno do Espectro Autista”, “Basquetebol”, “Atividade Fisica”, “Inclusdo” e seus
correspondentes em inglés (“Autism Spectrum Disorder”, “Basketball”, “Physical Activity”
e “Inclusion”) combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
artigos cientificos publicados em portugués e inglés nos ultimos 25 anos, que abordassem
especificamente a pratica de basquetebol por pessoas com TEA ou que apresentassem
evidéncias sobre os beneficios da atividade fisica e da participacdo esportiva nessa populagéo,
contribuindo para a discussdo do tema. Resultados: A busca retornou 17 artigos, sendo
selecionados 10, dos quais 3 abordavam a pratica do basquetebol em pessoas diagnosticadas
com TEA e outros 6 0s beneficios da atividade fisica. Os estudos analisados demonstram que
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pessoas com TEA podem apresentar desafios na interacdo social e a adaptacdo as demandas
do basquetebol. Entretanto, as evidéncias indicam que a pratica do esporte, quando
desenvolvida em ambientes estruturados e com estratégias de ensino adaptadas as
necessidades individuais, pode promover o desenvolvimento das habilidades motoras,
cognitivas e sociais. A discussao amplia o conhecimento sobre o TEA e o esporte, além de
destacar a necessidade de novas pesquisas voltadas para o basquetebol e seus impactos no
desenvolvimento dessa populacdo. Conclusdo: As evidéncias disponiveis sugerem que a
pratica do basquetebol pode contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo e social de
pessoas com TEA, especialmente quando desenvolvida em ambientes estruturados e com
estratégias de ensino adaptadas as necessidades individuais. Entretanto, a reduzida quantidade
de estudos especificos sobre o basquetebol evidencia a necessidade de ampliar a producao
cientifica sobre os efeitos e as estratégias de inclusdo nessa modalidade.

Link do Video: https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1PEIwjHVtO8-
fwbQ7aX0nmgmh8OHWYV _a0




