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Introducio: A placa bacteriana, ou biofilme dental, esta relacionada ao desenvolvimento
das doencas bucais mais prevalentes, que sdo a carie dentéria e as doengas periodontais. Sua
visualizacdo nem sempre ¢ facil, principalmente quando os depdsitos estdo em areas de
dificil acesso. Nesse contexto, os evidenciadores de placa sdo recursos auxiliares que, por
meio de substancias corantes, facilitam a identificagdo do biofilme, e consequentemente,
das areas que necessitam de maior atengdo. Objetivo: Compreender a finalidade dos
evidenciadores de placa bacteriana e destacar sua contribuicdo para a visualizacdo do
biofilme, para a educagdo e motivagdo do paciente, para o aprimoramento da higiene bucal
e para a avaliacdo da profilaxia e do risco de doengas bucais. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo de literatura nas bases de dados PubMed e no portal da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Priorizou-se artigos escritos em portugés e inglés, publicados nos ultimos 5
anos sobre evidenciadores de placa bacteriana. Resultados: A utilizagdo dos evidenciadores
possibilita uma abordagem mais visual, simples e didatica da higiene bucal. Atualmente, os
evidenciadores de biofilme dental apresentam diferentes formulagdes, mecanismos de acao
e formas de apresentagdo, podendo ser encontrados na forma de solugdes para uso topico ou
bochecho, géis, pastilhas, comprimidos mastigaveis, entre outras. Dentre os principais
agentes empregados em sua composi¢do, destacam-se os corantes fucsina bésica, eritrosina,
azul de metileno, eosina e fluoresceina sodica. Ao evidenciar o biofilme, o paciente
consegue identificar as regides que ndo estdo sendo adequadamente higienizadas,
compreendendo de maneira mais concreta a importdncia da escovagdo criteriosa e da
utilizacdo sistematica do fio dental. Dessa forma, o recurso pode transformar uma
orientagdo que muitas vezes € apenas verbal em uma experiéncia pratica e visual,
favorecendo o engajamento, a participacdo ativa e a conscientizagdo do paciente. Para o
cirurgido-dentista, a evidencia¢do do biofilme também atua como um importante auxilio
clinico durante os procedimentos de profilaxia, facilitando a identificacdo precisa das
superficies que necessitam de maior atencdo e permitindo direcionar as orientacdes de
higiene de modo adaptado as necessidades individuais e especificas de cada paciente.
Conclusdo: Os evidenciadores de biofilme representam uma ferramenta simples, acessivel
e de grande potencial educativo dentro da Odontologia. Sua utilizacdo pode tornar a
educagdo em salide bucal mais dindmica e participativa, contribuindo para que o paciente
desenvolva maior percepcao sobre sua higiene e compreenda que a prevengdo de doencgas
bucais depende de suas praticas didrias. Ao tornar visivel o biofilme, que normalmente
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passa despercebido, o evidenciador aproxima o paciente do autocuidado e auxilia o
cirurgido-dentista a personalizar as orientacdes preventivas, atuando como uma ponte entre
a instrucdo profissional e a pratica diaria de higiene bucal.

Link do Video:
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