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Introdugiio: As ondas de calor extremo tém se tornado mais frequentes e intensas em
decorréncia das mudangas climaticas, constituindo importante ameaca a saude
cardiovascular. Idosos e individuos com doengas cardiovasculares preexistentes apresentam
maior vulnerabilidade aos efeitos do calor. A exposi¢do a temperaturas elevadas promove
vasodilatagdo, sudorese e aumento da demanda cardiaca. Quando os mecanismos de
termorregulacdo sdo insuficientes, ocorre desidratacdo, hemoconcentragdao, alteragdes
eletroliticas, hipotensdo e aumento da frequéncia e do débito cardiaco, podendo
desencadear ou agravar insuficiéncia cardiaca (IC) em individuos suscetiveis. Objetivo:
Sintetizar a evidéncia sobre as ondas de calor extremo e seu impacto no risco de internagdo
e mortalidade por insuficiéncia cardiaca em idosos, destacando os mecanismos envolvidos e
os fatores de vulnerabilidade. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados
PubMed e Lilacs, utilizando os Descritores em Ciéncia da Satde "Ondas de calor",
"Insuficiéncia cardiaca", "Idosos" e "Mortalidade" e seus equivalentes em inglés,
interligados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusao foram estabelecidos para
considerar apenas artigos de acesso livre publicados nos ultimos cinco anos, nas linguas
portuguesa ¢ inglesa. A analise, descartou-se os trabalhos duplicados e aqueles que nio
trataram do tema em questao, resultando em 10 artigos, dos quais 5 foram selecionados para
compor o estudo. Resultados: As evidéncias analisadas demonstraram associagao
consistente entre calor extremo e aumento da morbimortalidade cardiovascular, com maior
vulnerabilidade entre idosos. A analise dos estudos identificou associacao significativa
entre ondas de calor e morbidade nessa populacdo, incluindo aumento de 14% nas
admissdes cardiovasculares durante esses eventos na Coréia do Sul, especialmente em
individuos com mais de 65 anos. Quanto aos desfechos fatais, observou-se elevagdo de
2,1% para cada aumento de 1 °C na temperatura e de 11,7% durante ondas de calor. No Rio
de Janeiro, esses episodios estiveram relacionados a um acréscimo de 6,84% nos Obitos
cardiovasculares, com maior risco nos primeiros dias ¢ em eventos de maior intensidade.
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Em relagdo a insuficiéncia cardiaca, os estudos apontaram maior risco de desfechos fatais,
embora com variacdes conforme a regido e a defini¢ao de exposi¢do. No Brasil, episédios
de calor extremo também coincidiram com maior ocorréncia de Obitos cardiovasculares,
sobretudo entre idosos. Entretanto, os estudos brasileiros ndo permitiram determinar
especificamente as taxas de internagao ou Obito por insuficiéncia cardiaca. Conclusoes:
Portanto, ¢ notério que ondas de calor extremo estdo associadas ao aumento da
morbimortalidade cardiovascular, com impacto particularmente relevante entre idosos e
individuos com doencas cardiovasculares preexistentes. Em suma, a intensidade do calor e a
vulnerabilidade individual influenciam esse risco, reforcando a necessidade de medidas
preventivas e de protecdo a populagdo idosa.
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