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[Resumo:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por diferengas no desenvolvimento
que podem envolver a comunicagdo, a interagdo social, o0 comportamento e a participagdo em|
diferentes atividades. Nesse contexto, a Educagdo Fisica constitui um importante espago para
promover experiéncias corporais, motoras e sociais, especialmente quando as atividades sao|
planejadas de acordo com as caracteristicas e necessidades individuais da crianga. A literaturaj
destaca a importancia de atividades fisicas, ludicas e adaptadas para favorecer o
desenvolvimento motor, a interagdo social, a autonomia e a participacao de criangas com|
TEA. O presente trabalho relata uma experiéncia desenvolvida pelos bolsistas do Programa
[nstitucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC), envolvendo criangas com Transtorno do Espectro Autista no contexto escolar.
O objetivo foi relatar a experiéncia de atuagdo dos bolsistas junto aos estudantes com TEA|
dos anos iniciais da EMEF Duque de Caxias, destacando as possibilidades da Educagao Fisical
escolar para favorecer o desenvolvimento motor, a interacdo, a participagdo e a inclusdo. As
atividades foram planejadas considerando as caracteristicas individuais de cada um g
envolveram propostas ludicas, jogos, brincadeiras e exercicios adaptados, buscando respeitar]
o0 ritmo de participacdo e as possibilidades de cada estudante. Durante as vivéncias, foram
observadas possibilidades de estimulo a coordenagao motora, ao equilibrio, a autonomia, 2
comunica¢do ¢ a interacdo social, além de maior participagdo nas atividades propostas. Ag
experiéncias também possibilitaram trabalhar aspectos relacionados a cooperacao, a
confianga, a socializagdo e a participagdo em atividades coletivas, considerando ag
necessidades e os limites individuais. Para os bolsistas, a experiéncia proporcionou a
aproximacdo com a realidade escolar e a oportunidade de vivenciar o planejamento, 4
adaptacao e a mediacdo de atividades da Educacdo Fisica escolar voltadas a inclusao,
ampliando a compreensdo sobre a importincia de uma atuacdo pedagdgica sensivel ag
caracteristicas de cada estudante. Conclui-se que a experiéncia evidenciou a relevancia da
Educacdo Fisica como espaco de inclusdo e desenvolvimento para estudantes com TEA,
demonstrando que atividades ludicas e adaptadas podem favorecer experiéncias motoras,
sociais e educativas significativas. Para os bolsistas do PIBID, a vivéncia contribuiu para 4
formacdo docente ao possibilitar o planejamento, adaptacao, mediacao, observagao e reflexao
sobre a inclusdo na Educacao Fisica Escolar.
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