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A aptiddo cardiorrespiratoria constitui um importante componente da aptidao fisica e esta
relacionada a capacidade do organismo de captar, transportar e utilizar oxigénio durante o
esforgo fisico. Durante a adolescéncia, a pratica de atividade fisica e o desenvolvimento da
aptidao fisica podem contribuir para a manutencdo de condigdes favoraveis a saude,
incluindo aspectos relacionados ao metabolismo lipidico. Nesse contexto, o
acompanhamento longitudinal de individuos desde a adolescéncia até a vida adulta jovem
permite investigar se caracteristicas da aptidao fisica observadas em fases anteriores da vida
estao relacionadas a marcadores metabodlicos posteriormente. O objetivo deste estudo foi
avaliar a associacdo entre a aptiddo cardiorrespiratoria na adolescéncia e o perfil lipidico na
vida adulta jovem. Trata-se de um estudo longitudinal realizado com 94 participantes
(51,1% do sexo masculino) do estudo da Coorte MIRIA, acompanhados desde a infancia e
adolescéncia até a vida adulta jovem. Foram utilizadas informacdes da avaliag¢ao realizada
em 2016, quando foi avaliada a aptiddo cardiorrespiratoria por meio do teste de corrida e
caminhada de seis minutos e das informacgoes dos niveis de colesterol total, colesterol HDL
e triglicerideos, avaliados em ambos os momentos. Para a andlise da associa¢do entre a
aptidao cardiorrespiratdria e os marcadores do perfil lipidico na vida adulta jovem, foram
realizadas analises por regressdo linear multipla, considerando variaveis relacionadas ao
perfil dos participantes e caracteristicas avaliadas anteriormente. Nos modelos analisados,
ndo foram observadas associagdes estatisticamente significativas entre a aptidao
cardiorrespiratoria avaliada em 2016 e os niveis de triglicerideos em 2024-2025 (B =
-0,036; p = 0,779), colesterol HDL (B =-0,118; p = 0,244) ou colesterol total (f =-0,028; p
= 0,824). Entretanto, observou-se associacdo positiva entre os niveis de colesterol total
avaliados em 2016 e os niveis de colesterol total na vida adulta jovem (B = 0,340; p =
0,001), indicando que maiores valores de colesterol total na adolescéncia estiveram
associados a maiores valores desse marcador posteriormente. Esses achados sugerem que,
na amostra estudada, a aptidao cardiorrespiratdria na infancia e adolescéncia nao apresentou
associagdo independente com os marcadores do perfil lipidico avaliados na vida adulta
jovem. Por outro lado, a associacdo observada entre os niveis de colesterol total em
diferentes momentos do acompanhamento reforca a importancia de considerar a trajetoria
desse marcador ao longo do curso da vida. Dessa forma, o acompanhamento longitudinal
possibilita ampliar a compreensdo sobre a relacdo entre caracteristicas presentes na
adolescéncia e indicadores bioquimicos observados posteriormente, contribuindo para a
identificacdo de fatores relacionados a saude metabdlica e para estratégias de promogao e
prevencgdo em saude.
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