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Resumo:INTRODUCAO: A sepse pediatrica é uma condicéo frequente e grave,
caracterizada por resposta inflamatoria desregulada a infeccao, podendo evoluir para
disfuncdo organica e alta mortalidade em UTIs pediatricas. Nesse contexto, o lactato tem se
destacado como biomarcador relevante, cuja mensuragao precoce auxilia na estratificacdo
de risco. O objetivo deste estudo é avaliar seu papel como indicador prognéstico,
correlacionando seus niveis com desfechos clinicos e mortalidade. METODO: Estudo
retrospectivo de delineamento transversal, realizado através da busca de artigos nas bases de
dados Pubmed, Web Of Science e Embase. Os descritores utilizados na estratégia de busca
foram “Lactic Acid”, “Serum marker”, “Biomarkers”, “Severe sepsis”, "Patient Acuity” e
“Pediatric”, manejados com os operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo
basearam-se em ensaios clinicos e estudos observacionais publicados nos altimos 5 anos,
sem restricGes geograficas ou linguisticas. Excluiram-se revisdes sistematicas, trabalhos
duplicados e com sobreposicao de populagdes. RESULTADOS: Foram identificados 63
estudos, dos quais 8 foram incluidos na analise. O lactato mostrou-se como um biomarcador
preditor de gravidade na sepse pediatrica. Em condi¢6es fisiol6gicas, mantém um equilibrio
dindmico entre sua producéo e depuracdo. Entretanto, em situacdes patoldgicas, seus niveis
séricos elevados podem refletir hipdxia tecidual e perfuséo inadequada. Estudos recentes
sugerem que ha uma correlagdo ndo linear entre os niveis de lactato e a mortalidade em 28
dias em criangas com sepse, com um limiar critico em torno de 2,2 mmol/L, acima do qual
h& aumento significativo do risco de dbito. Nesse sentido, recomenda-se a mensuracao
precoce do lactato em pacientes pediatricos sépticos, a fim de possibilitar intervencfes mais
rapidas e direcionadas, reduzindo potencialmente a mortalidade. Diretrizes atuais de sepse
consideram valores de lactato > 4 mmol/L como marcador de alto risco, particularmente em
pacientes com choque séptico. Nesse mesmo estudo, observou-se que pacientes ndo
sobreviventes obtinham niveis mais elevados de lactato em relacdo aos sobreviventes,
reforcando seu papel. CONCLUSAO: O lactato tem demonstrado ser um marcador
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acessivel, podendo contribuir significativamente para identificar precocemente pacientes de
maior risco, permitindo intervenc@es precoces e melhorando o desfecho clinico dos
pacientes pediatricos. PALAVRAS-CHAVES: Lactato; Sepse grave; Pediatria;
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