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Resumo:

A violéncia sexual contra a crianca e o adolescente constitui um cendrio complexo, no qual
o cuidado em saude ultrapassa a abordagem das repercusoes fisicas e exige vigilancia as
dimensdes psicoldgicas, sociais ¢ de protecdo ao menor. Nesse contexto, a vivéncia do
académico de Medicina em situacdes reais de assisténcia pode contribuir para a
compreensdo da dimensdo integral do cuidado e para o desenvolvimento de uma atuacao
sensivel aos detalhes em um paciente em situagdo de vulnerabilidade. O presente trabalho
tem como objetivo relatar e refletir sobre a experiéncia de uma académica de Medicina no
acompanhamento do atendimento a criangas em situagdo de violéncia sexual durante uma
imersdo extracurricular em Pediatria, realizada em um hospital pediatrico de referéncia em
Curitiba, Parana. Trata-se de um relato de experiéncia com carater descritivo-reflexivo,
construido a partir de atividades praticas em uma enfermaria de Infectologia Pediatrica,
onde a rotina incluia a apresentacao dos casos internados, acompanhamento das visitas aos
pacientes e discussao com médico preceptor. O contato com criangas hospitalizadas apos
situagdes de violéncia sexual possibilitou acompanhar diferentes niveis do cuidado
infectologico, desde a avaliagdo e investigagdo dos riscos decorrentes da exposi¢do e a
instituicdo de medidas profilaticas. Em paralelo a conduta clinica, acompanhou-se a atuagdo
da Psicologia e do Servico Social, demonstrando que as necessidades dessas criancas
ultrapassam a dimensao estritamente médica. Destacaram-se o uso de recursos ludicos na
abordagem psicologica, a aten¢do a confidencialidade das informacdes, os esforcos para
preservacao da privacidade no ambiente hospitalar e a consideracdo de questdes sociais no
planejamento da alta. A observagdo dessas diferentes dimensdes do cuidado ampliou a
compreensdo acerca da atuacao multiprofissional e enfatizou que, em tais circunstancias, as
necessidades ultrapassam o manejo e a prevengdo dos possiveis desfechos clinicos. A
experiéncia também provocou reflexdes sobre o proprio processo de formacdo médica,
principalmente quanto a presenga simultinea de estudantes nas visitas, ressaltando a
necessidade de conciliar oportunidades de ensino com a preservagdo da privacidade,
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dignidade e conforto de pacientes vulneraveis. Entre as limitagdes da experiéncia,
ressalta-se o curto periodo de permanéncia no setor, uma vez que parte dos casos ja se
encontravam em acompanhamento no momento do inicio das atividades e permaneciam em
andamento ao fim do rodizio, assim, nem sempre foi possivel acompanhar toda a trajetoria
assistencial. Soma-se isso ao fato de a imersao ter ocorrido antes do contato académico com
contetidos especificos de Infectologia e de manejo de vitimas de violéncia sexual, o que
limitou, naquele momento, a compreensdo dos fundamentos médicos utilizados na
investigacdo e tratamento dos casos. Por outro lado, esse contato prévio despertou a
necessidade e interesse de aprofundar e relacionar os conhecimentos adquiridos
posteriormente na graduacdo as experiéncias vivenciadas no ambiente hospitalar.
Conclui-se que a experiéncia ampliou a compreensdo do cuidado a crianca vitima de
violéncia sexual para além da abordagem clinica, além de reforcar a importancia da atuagao
multiprofissional, bem como a necessidade de que o futuro médico esteja preparado para
abordar situagdes de violéncia de maneira responsavel e sensivel, sem que a complexidade
do tema resulte em evitamento.
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