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Resumo:

Introducio: A aptidao fisica corresponde a capacidade de realizar tarefas com vigor e alerta,
sem fadiga excessiva, mantendo energia suficiente para atividades de lazer e situacdes
imprevistas. Entre seus componentes esta a poténcia muscular, definida como a capacidade
de produzir forca de forma rapida e explosiva, podendo ser analisada através do teste de salto
horizontal. Assim, a analise longitudinal desta variavel e de sua relagdo com mudangas no
IMC pode ampliar a compreensao da evolugdo da poténcia de membros inferiores durante a
transi¢do da infancia e adolescéncia para a vida adulta. Objetivo: Identificar a distancia
alcancada no teste de salto horizontal no baseline e no follow-up da coorte MIRIA e verificar
se a variagdo no IMC estd associada ao desempenho no teste ao longo do
tempo. Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal realizado com os individuos da
coorte “Mapping The Influences on Risk Factors from Infancy to Adulthood” (MIRIA). A
amostra no baseline foi composta por participantes da fase II do projeto “Saitde dos
Escolares”, avaliados em 2011 e 2012. O follow-up ocorreu em 2024 e 2025. As
caracteristicas sociodemograficas foram obtidas por questionario autoaplicado online. A
poténcia de membros inferiores foi avaliada pelo teste de salto horizontal. Os participantes
realizaram duas tentativas de salto a partir de uma posicao estatica, sendo considerada a maior
distincia alcangada, em metros. As varidveis foram apresentadas em frequéncias absoluta e
relativa, média e desvio-padrdo. A normalidade da diferenca entre as medidas foi verificada
pelo teste de Shapiro—Wilk. Apds confirmacdo da normalidade, as médias do baseline e do
follow-up foram comparadas pelo teste ¢ de Student para amostras pareadas. Para investigar
os fatores associados ao desempenho no follow-up, foi realizada regressdo linear multipla.
Foi adotado um nivel de significancia de 5%. As analises foram realizadas no software
Statistical Package for the Social Sciences, versdao 23.0. Resultados: Foram avaliados 42
participantes com média de idade no baseline de 12,54 + 3,22 e de 25,64 £ 3,18 anos no
follow-up. Em relagdo ao sexo, 20 (47,6%) participantes do sexo masculino e 22 (52,4%) do
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sexo feminino. O IMC médio foi 18,68 + 3,49 kg/m? no baseline e 24,48,54 + 4,30 kg/m? no
follow-up. Houve aumento estatisticamente significativo no salto horizontal entre 2011 e
2024, onde baseline a média alcancgada foi de 1,43 £+ 0,36m e no follow-up: 1,56 £ 0,36m,
correspondendo a um aumento médio de 0,130 m (IC95%: 0,031 a 0,230 m; p=0,011). O
desempenho no baseline esteve positivamente associado ao salto no follow-up (B=0,320;
=0,320; 1C95%: 0,137 a 0,503; p=0,001). Também foi observada associagdo com o sexo
(B=0,462; p=0,641; 1C95%: 0,329 a 0,595; p<0,001). Os participantes do sexo masculino
apresentaram distancia ajustada 0,462 m maior no follow-up. A mudanga do IMC ndo esteve
significativamente associada ao desempenho (B=—0,014; B=—0,137; IC95%: —0,030 a 0,003;
p=0,104). Nao foram identificados indicios de multicolinearidade entre os preditores (VIF:
1,025 a 1,272). Conclusao: Houve aumento significativo da distancia alcancada no salto
horizontal entre o baseline e o follow-up, enquanto a mudanca do IMC nao apresentou
associacao significativa com a distancia percorrida. Portanto, o aumento observado no salto
nao pode ser atribuido a variacao da composicao corporal na nossa amostra.

Link do Video:
https://drive.google.com/drive/folders/1fea7GaSR7QkKWul eESUYxOV569xiL.L6Md?usp=
drive_link
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