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Introducio: A saude bucal pode ter um impacto significativo na qualidade de vida dos
adolescentes, interferindo em fatores psicossociais e atividades cotidianas como
alimentacdo, comunicagao, higiene, sono e desempenho escolar. Diante disso, € importante
compreender como esses adolescentes percebem suas condigdes bucais e suas repercussoes
no dia a dia. Objetivo: Avaliar a autopercepcao de satde bucal de escolares de 12 anos de
idade de escolas publicas do municipio de Santa Cruz do Sul — RS, e fatores associados.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo observacional, realizado com
escolares de doze anos de idade, como parte de um estudo mais amplo, que avaliou a saude
bucal de escolares, matriculados em escolas publicas, urbanas e rurais, do municipio de
Santa Cruz do Sul — RS em 2024. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) e desenvolvida em parceria com
cirurgides-dentistas da rede municipal de saude. Para este estudo, utilizou-se a questdo
“Como vocé considera a saude de seus dentes e de sua boca”, com as opgdes de resposta:
excelente, muito boa, boa, regular/média, ruim, muito ruim e ndo sei. Para a andlise dos
dados, as opgdes “excelente, muito boa e boa” foram categorizadas como “Boa” e as opgoes
“regular/média, ruim e muito ruim” como “Ruim”. A satde bucal foi avaliada utilizando o
fndice CPOD, preconizado pela Organizacdo Mundial da Saide em levantamentos de
saude bucal, o qual avalia os dentes cariados, perdidos e obturados. Resultados: Dos 415
escolares que responderam a questdo, 242 (58,3%) classificaram sua satide bucal como boa
e 173 (41,7%) como ruim. A autopercepcdao de saude bucal ndo mostrou associacdo com
sexo ou area de residéncia (urbana ou rural). Observou-se associagdo estatisticamente
significativa com fatores socioecondmicos e condi¢gdes bucais (p<0,05). Os escolares que
recebiam bolsa familia relataram pior autopercepcao quanto a sua saude bucal do que os
escolares que ndo recebiam o beneficio, assim como os que apresentavam lesdes de carie
ndo tratadas, quando comparados com os que nao tinham necessidades de restauragdo
dentaria. Conclusdo: Embora a maioria dos escolares tenha considerado sua saide bucal
como boa, a parcela expressiva com avaliacdo ruim evidencia a influéncia de fatores
socioecondmicos e de condi¢cdes dentarias. Além disso, a autopercep¢do pode estar
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relacionada as experiéncias, hébitos e conhecimentos dos escolares sobre saude bucal,
sendo importante considerar esses fatores na elaboracdo de estratégias de promogdo de
saude e prevengdo de doengas. Esses achados reforcam a importdncia de avaliar a
autopercepcao de saude bucal e direcionar estratégias para as populacdes mais vulneraveis,
visando a reduc¢dao de desigualdades, a adogdo de habitos saudaveis e a melhoria do
acompanhamento odontologico.
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