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Resumo

Introducido: A dengue ¢ uma doenga endémica de crescente incidéncia no Brasil. Nos
ultimos seis anos, o Rio Grande do Sul (RS), acumulou 381.512 casos confirmados, dos
quais 55% foram notificados em 2024, periodo marcado pelas enchentes que atingiram a
regido. No contexto da gestacdo, a infeccdo pelo virus da dengue pode trazer impactos a
saude materna e fetal, tornando-se uma importante questdo de saude publica. Nesse sentido,
sdo fundamentais agdes de conscientizagdo e orientagdes quanto as medidas de prevencao,
com énfase no uso seguro de repelentes durante a gestacao. Objetivos: Orientar gestantes
de alto risco sobre a prevengdo da dengue e os riscos associados a infec¢do durante a
gestacdo, no municipio de Santa Cruz do Sul, RS. Metodologia: Inicialmente foram
produzidos, pelos integrantes do projeto, folders com orientacdes sobre a dengue, incluindo
transmissao, sintomas ¢ medidas de prevencao, com énfase nos riscos e cuidados durante a
gestacdo. Posteriormente, os alunos da disciplina de Saude Coletiva, do curso de Farmécia
da Universidade de Santa Cruz do Sul, produziram repelentes sob supervisao da professora
responsavel e dos demais colaboradores do projeto. Para a producdo foram utilizados como
matérias-primas alcool em gel e tintura de citronela, e os repelentes foram acondicionados
em embalagens apropriadas para posterior distribui¢do as gestantes. A atividade de sala de
espera foi realizada em agosto de 2026 com gestantes atendidas no Ambulatorio de
Gestacdo de Alto Risco (AGAR) do Hospital Santa Cruz. Durante a atividade, as
participantes receberam orientacdes sobre a doenga, seguida do folder informativo e do
repelente. Resultados: A acdo foi realizada no turno da manha e contou com a participagao
de 12 gestantes. Durante a atividade, observou-se boa adesdo, interesse e participacao das
gestantes, que demonstraram curiosidade e receptividade as informacdes apresentadas. A
distribuicdo dos folders contribuiu para disponibilizar informagdes de forma acessivel,
possibilitando a consulta posterior as orientagcdes apresentadas durante a acdo. A interagdo
permitiu ainda o esclarecimento de duvidas e a troca de informagdes, favorecendo um
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momento de educacdo em satde e conscientizagdo sobre a importancia da prevengdo da
dengue durante o periodo gestacional. Conclusdo: A agdo contribuiu para a promocao da
saude das gestantes, por meio da ampliagao do conhecimento sobre a dengue, seus riscos €
suas formas de prevencao. A atividade possibilitou o acesso a informagdes relevantes para a
adog¢do de medidas preventivas no cotidiano, especialmente em relagdo a reducdo da
exposicao ao mosquito transmissor ¢ ao uso adequado de repelentes. Dessa forma, a acao
reforgou a importancia das atividades de educacdo em saide como ferramenta de
conscientizacdo e prevencao, especialmente entre gestantes, considerando os possiveis
impactos da dengue sobre a saide materna e fetal. A iniciativa também evidenciou a
relevancia das acdes de extensdo, aproximando o conhecimento académico das
necessidades da comunidade e contribuindo para a promocgao de praticas preventivas e para
a melhoria da qualidade da assisténcia a saude.

Link do Video:

https://drive.google.com/file/d/1ZmpBS8raNtPutm ItIGANrEy26dZvwcY z/view?usp=sharin
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