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Resumo 
Introdução: A dengue é uma doença endêmica de crescente incidência no Brasil. Nos 
últimos seis anos, o Rio Grande do Sul (RS), acumulou 381.512 casos confirmados, dos 
quais 55% foram notificados em 2024, período marcado pelas enchentes que atingiram a 
região. No contexto da gestação, a infecção pelo vírus da dengue pode trazer impactos à 
saúde materna e fetal, tornando-se uma importante questão de saúde pública. Nesse sentido, 
são fundamentais ações de conscientização e orientações quanto às medidas de prevenção, 
com ênfase no uso seguro de repelentes durante a gestação. Objetivos: Orientar gestantes 
de alto risco sobre a prevenção da dengue e os riscos associados à infecção durante a 
gestação, no município de Santa Cruz do Sul, RS. Metodologia: Inicialmente foram 
produzidos, pelos integrantes do projeto, folders com orientações sobre a dengue, incluindo 
transmissão, sintomas e medidas de prevenção, com ênfase nos riscos e cuidados durante a 
gestação. Posteriormente, os alunos da disciplina de Saúde Coletiva, do curso de Farmácia 
da Universidade de Santa Cruz do Sul, produziram repelentes sob supervisão da professora 
responsável e dos demais colaboradores do projeto. Para a produção foram utilizados como 
matérias-primas álcool em gel e tintura de citronela, e os repelentes foram acondicionados 
em embalagens apropriadas para posterior distribuição às gestantes. A atividade de sala de 
espera foi realizada em agosto de 2026 com gestantes atendidas no Ambulatório de 
Gestação de Alto Risco (AGAR) do Hospital Santa Cruz. Durante a atividade, as 
participantes receberam orientações sobre a doença, seguida do folder informativo e do 
repelente. Resultados: A ação foi realizada no turno da manhã e contou com a participação 
de 12 gestantes. Durante a atividade, observou-se boa adesão, interesse e participação das 
gestantes, que demonstraram curiosidade e receptividade às informações apresentadas. A 
distribuição dos folders contribuiu para disponibilizar informações de forma acessível, 
possibilitando a consulta posterior às orientações apresentadas durante a ação. A interação 
permitiu ainda o esclarecimento de dúvidas e a troca de informações, favorecendo um 

 

 



 

momento de educação em saúde e conscientização sobre a importância da prevenção da 
dengue durante o período gestacional. Conclusão: A ação contribuiu  para a promoção da 
saúde das gestantes, por meio da ampliação do conhecimento sobre a dengue, seus riscos e 
suas formas de prevenção. A atividade possibilitou o acesso a informações relevantes para a 
adoção de medidas preventivas no cotidiano, especialmente em relação à redução da 
exposição ao mosquito transmissor e ao uso adequado de repelentes. Dessa forma, a ação 
reforçou a importância das atividades de educação em saúde como ferramenta de 
conscientização e prevenção, especialmente entre gestantes, considerando os possíveis 
impactos da dengue sobre a saúde materna e fetal. A iniciativa também evidenciou a 
relevância das ações de extensão, aproximando o conhecimento acadêmico das 
necessidades da comunidade e contribuindo para a promoção de práticas preventivas e para 
a melhoria da qualidade da assistência à saúde. 
 

Link do Vídeo: 
https://drive.google.com/file/d/1ZmpB58raNtPutm1tIGdNrEy26dZvwcYz/view?usp=sharin
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