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A psicomotricidade estabelece relagdes entre movimento e aspectos cognitivos, emocionais
e sociais, contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes. Nos anos iniciais do
ensino fundamental, as experiéncias psicomotoras favorecem habilidades importantes para a
aprendizagem e para a participagdo no cotidiano escolar, como coordenagdo motora,
equilibrio, lateralidade, orientagdo espacial e temporal, esquema corporal, percepcao
corporal e organizagdo dos movimentos. Nesse contexto, 0 movimento constitui ndo apenas
uma agao corporal, mas também uma forma de expressdao, comunicagao e constru¢ao do
conhecimento. O presente trabalho teve como objetivo relatar uma experiéncia
desenvolvida no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo 4 Docéncia
(PIBID) UNISC — Educacdo Fisica da Escola Municipal Professor José¢ Ferrugem,
destacando as contribuigdes da psicomotricidade para o desenvolvimento infantil e sua
importancia nas praticas pedagogicas. A experiéncia foi desenvolvida a partir de
planejamentos, observacdes e registros das atividades realizadas com os estudantes dos anos
iniciais, do turno da tarde, fundamentados em conhecimentos relacionados a
psicomotricidade. Foram planejadas e desenvolvidas atividades envolvendo os fatores
psicomotores destacados acima, através de circuitos psicomotores, jogos e desafios motores
adequados a faixa etaria e aos diferentes niveis de desenvolvimento dos estudantes. A
observagdo sistematica possibilitou reconhecer dificuldades e potencialidades individuais,
orientando os bolsistas na adaptacdo das propostas, dos materiais e do grau de dificuldade
as necessidades das turmas. Os registros das ac¢des evidenciaram melhorias percebidas no
desempenho das habilidades motoras, maior seguranca na realizagdo dos movimentos,
ampliacdo da participacdo e melhora na interagdo entre os estudantes. As experiéncias
também possibilitaram aos académicos compreender, na pratica, a importancia do
planejamento de intervencdes fundamentadas no desenvolvimento infantil e na diversidade
presente no contexto escolar. As vivéncias evidenciaram a relevancia de integrar
movimento, aprendizagem e desenvolvimento humano, inserindo a psicomotricidade de
maneira planejada e intencional no cotidiano da escola. Conclui-se que as praticas
desenvolvidas contribuiram para o aprimoramento das habilidades psicomotoras, para a
autonomia e para a participagdo dos estudantes. A observagao sistematica e a adaptagao das
atividades mostraram-se importantes para atender as particularidades das turmas e favorecer
experiéncias mais inclusivas e significativas. Para os académicos, a experiéncia fortaleceu a
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articulagdo entre teoria e pratica e ampliou a compreensdo sobre o planejamento
pedagogico, reforcando a importancia da psicomotricidade no cotidiano escolar como
recurso para a aprendizagem e o desenvolvimento integral.
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