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Introducio: A lesdo ¢ caracterizada por uma alteragdo na integridade da pele, podendo
apresentar diferentes etiologias, caracteristicas clinicas e graus de complexidade, além de
fatores que podem interferir no processo de cicatrizagdo. O tratamento adequado requer
avaliagdo criteriosa da lesdo e do paciente, bem como a sele¢do de coberturas terapéuticas
de acordo com as caracteristicas, necessidades e objetivos terapéuticos identificados,
visando favorecer o processo de cicatrizagdo, controlar o risco de infeccdo e prevenir
complicagdes. Em Ambulatorios de Feridas em Servicos de Reabilitagdo Fisica sao
acompanhados pacientes com diferentes tipos de lesdes, incluindo tlceras venosas, lesdes
por pressdo, lesdes relacionadas ao diabetes mellitus, lesdes neuropaticas, entre outras
etiologias. Objetivo: Identificar e analisar os tipos de feridas mais frequentes nos pacientes
atendidos no Ambulatério de Feridas do Servico de Reabilitacio Fisica (SRFis) da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), bem como os principais fatores associados ao
seu surgimento e a dificuldade de cicatrizagdo. Metodologia: Estudo observacional,
descritivo, realizado no Ambulatorio de Feridas do SRFis da UNISC, a partir da observagao
e andlise das lesdes apresentadas pelos pacientes acompanhados pelo servico, considerando
suas caracteristicas, fatores associados ao surgimento e a dificuldade de cicatrizagdo, bem
como a adesdo aos cuidados orientados pela equipe multidisciplinar. Resultados:
Observou-se maior frequéncia de lesdes venosas em membros inferiores, associadas a
insuficiéncia venosa cronica e a distirbios circulatorios, seguidas das lesdes relacionadas ao
diabetes mellitus, com neuropatia periférica, além de lesdes por pressdo em pacientes com
mobilidade reduzida e lesdes causadas pelo atrito da protese e pelo enfaixamento do coto
em pacientes amputados. Os fatores que mais se relacionaram ao surgimento e a demora na
cicatrizagdo foram idade avancada, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, tabagismo,
obesidade e dificuldade de adesdo ao cuidado domiciliar, notou-se também que a adesdo ao
tratamento esta diretamente ligada a rede de apoio. Pacientes que compreendem seu
diagnostico e as orientagdes fornecidas pela equipe multidisciplinar, tendem a apresentar
maior adesdo ao tratamento, favorecendo a evolug¢do das lesdes e a cicatrizagdo. As
condi¢des socioeconOmicas e domiciliares desfavoraveis, associadas a auséncia de uma
rede de apoio e a dificuldade de compreensdo e adesdo as orientagdes de enfermagem,
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podem interferir negativamente na continuidade dos cuidados e, consequentemente,
contribuir para um maior tempo de cicatrizacdo das lesdes. Conclusdo: Conclui-se que o
tipo de lesao mais frequente envolve lesdes venosas nos membros inferiores por causa
vascular. Ainda, a compreensdo do paciente sobre sua condi¢do de saide e sobre os
cuidados necessarios ¢ fundamental para a adesdo ao tratamento e para a evolucdo das
feridas. A abordagem da equipe, por meio de uma comunicagdo simples, acolhedora e
individualizada, permite aproximar o paciente do seu proprio processo de cuidado,
favorecendo o reconhecimento da evolucao das lesoes ¢ o fortalecimento de sua autonomia.
Dessa forma, a atuacdo da Enfermagem, aliada ao trabalho multidisciplinar, mostra-se
essencial para promover a educagdo em saude, prevenir complicagdes e fortalecer a
continuidade do cuidado entre o ambulatorio e o domicilio.

Link: https://drive.google.com/file/d/13]iDhYARhMOqgW4ftn4cctpnkevDk8 XdHG/view
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