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Resumo:

Introducfo: Os desastres socioambientais produzem repercussdes que ultrapassam os
danos ambientais ¢ materiais, afetando as condi¢des de vida e a saude das populagdes
expostas. A compreensdo desses impactos e da percep¢ao de risco nos diferentes grupos que
compdem o territorio € relevante para identificar vulnerabilidades e subsidiar estratégias de
prevencao, preparacdo e fortalecimento da resiliéncia comunitaria. Nesse contexto,
mensurar a extensao desses eventos sobre a populagdo possibilita dimensionar seus
impactos na saude e qualidade de vida das populagdes e das comunidades. Objetivo:
Mensurar a frequéncia da percepgao de residéncia em area de risco, exposicdo a desastres
socioambientais e seus impactos na saude mental na 28 Regido de Saude do Rio Grande do
Sul (RS). Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo, vinculado a pesquisa “One
Health/Saide Unica e os contextos de resiliéncia em saide frente a desastres
socioambientais: um estudo na 28* Regido de Satide do Rio Grande do Sul”, contemplada
no Edital 06/2024—Programa de Pesquisa e Desenvolvimento Voltado a Desastres
Climaticos da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Rio Grande do Sul (FAPERGS) e
desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em Satde (GEPS) da Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC). A coleta de dados foi realizada em 12 escolas e 13 unidades de
saude dos 13 municipios da 28* Regido de Saude, mediante aplicacdo de questionérios
autorreferidos a estudantes (n=356), professores (n=34), gestores escolares (n=14),
profissionais de saude (n=16) e do PSE (n=9), totalizando 429 respostas. As variaveis
investigadas sdo relacionadas a percepc¢ao de residéncia em area de risco, experiéncia prévia
com desastres socioambientais, consequéncias desses eventos e repercussdes na saude
mental. Os dados foram analisados de forma descritiva e apresentados por frequéncias
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absolutas e relativas. Resultados: Observou-se, nos diferentes segmentos, aparente
distanciamento entre a percepcdo de risco e a experiéncia concreta com desastres
socioambientais. Entre os estudantes, 72,47% nao consideravam residir em area de risco,
embora 52,25% ja tivessem sido atingidos diretamente por algum desastre. A negacao do
risco habitacional superou o historico de exposicdo direta aos desastres entre gestores
(92,9% / 78,6%), profissionais de satude (93,8% / 50,0%), professores (88,2% / 52,9%) e
estudantes (72,5% / 52,3%), enquanto nos profissionais do PSE a exposicao atingiu 77,8% e
a negacdo do risco 66,7%. Os impactos sobre a satide mental foram particularmente
expressivos entre gestores escolares (85,71%), estudantes (57,60%), professores (55,88%),
profissionais de saude (50%) e do PSE (33,3%), incluindo medo, ansiedade, alteragdes do
sono, tristeza, luto, inseguranca e dificuldades de concentragdo. Conclusao: Os resultados
revelam uma possivel dissociacdo entre a experi€ncia prévia com desastres socioambientais
e o reconhecimento do territorio de residéncia como area de risco nos diferentes segmentos
investigados. Além disso, foram identificadas repercussdes na saude mental em todos os
grupos participantes. Os achados reforgam a importancia de estratégias intersetoriais de
educacdo em satde e gestdo de riscos que ampliem a percep¢do das vulnerabilidades
territoriais € promovam agdes de prevengdo, preparagao e fortalecimento da resiliéncia
comunitéria, com atencdo as demandas relacionadas a saide mental da populacao.
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