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Resumo: 
Introdução: As órteses, próteses e palmilhas são recursos fundamentais no processo de 
reabilitação física, podendo contribuir para a melhora da funcionalidade, independência e 
qualidade de vida dos usuários. As órteses são dispositivos destinados a auxiliar, posicionar, 
estabilizar ou corrigir segmentos corporais, enquanto as próteses têm como finalidade 
substituir parcial ou totalmente um segmento corporal ausente. As palmilhas, por sua vez, 
podem atuar na adequação da distribuição das cargas plantares e no alinhamento 
biomecânico dos membros inferiores. A dispensação desses dispositivos está relacionada às 
necessidades funcionais individuais e constitui importante recurso de acompanhamento dos 
usuários dos Serviços de Reabilitação Física (SRFis) da Universidade de Santa Cruz do Sul 
(UNISC). Objetivo: Quantificar as órteses, próteses e palmilhas dispensadas pelo SRFis 
Unisc via Sistema Único de Saúde (SUS). Método: Trata-se de um estudo descritivo, de 
abordagem quantitativa, realizado a partir do levantamento de registros dos meses de 
fevereiro até agosto de 2026. Este serviço é vinculado ao Ministério da Saúde, Secretária de 
Saúde do Estado do Rio Grande do Sul, e as 25 secretarias municipais de saúde dos 
municípios da 13ª e 8ª Coordenadorias Regionais de Saúde o qual é referência para 
dispensação de órteses, próteses e meios auxiliares de locomoção (OPMs). O usuário chega 
ao SRFis, através do encaminhamento do seu município de origem para uma primeira 
consulta chamada de triagem, na qual é realizada uma avaliação para verificar as condições 
clínico funcional do usuário e assim dispensar o dispositivo mais adequado para a sua 
necessidade. Após essa avaliação, dependendo da sua necessidade o usuário é orientado 
e/ou agendado para os nossos serviços, sejam eles de dispensação de OPMs, atendimento 
fisioterapêutico ou ambulatório de feridas. No caso das OPMs ela é dispensada a partir de 
um termo de doação o qual destina a ele o dispositivo correto e suas adequações.  
Resultados: Foram contabilizados um total de 167 dispositivos dispensados, sendo 76 
órteses, 54 próteses e 37 palmilhas. A distribuição dos dispositivos demonstra uma maior 
concentração da dispensação das órteses, que correspondeu a aproximadamente metade do 
total identificado. Quais sejam próteses exoesqueléticas para amputação transtibial, 
endoesqueléticas para as amputações transfemurais, e as órteses tipo AFO (Ankle-Foot 
Orthosis) e KAFO (Knee-Ankle-Foot Orthosis). Em conjunto, as três categorias 
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representam os principais recursos analisados no levantamento, evidenciando a demanda do 
serviço por diferentes dispositivos destinados à reabilitação e à funcionalidade dos usuários. 
Conclusão: A análise evidenciou a dispensação de 167 dispositivos, com predominância 
das órteses, próteses e palmilhas, respectivamente. Destaca-se a relevância do SUS na 
garantia do acesso universal e gratuito a esses recursos, contribuindo para a redução das 
desigualdades e para a efetivação do direito à saúde e à reabilitação. As dispensações 
realizadas pelo SRFis da Unisc representam uma importante estratégia de cuidado, pois 
favorecem a continuidade do tratamento, a independência e a inclusão social dos usuários. 
O conhecimento quantitativo de dispositivos dispensados pode contribuir para o 
planejamento da demanda, a organização dos recursos e a qualificação da assistência, 
fortalecendo a atuação do SUS na oferta de uma atenção em reabilitação integral e 
adequada às necessidades da população. 
 

Link do Vídeo: insira o link do Google Drive  - compartilhado com “Qualquer pessoa com 
o link” 
https://drive.google.com/file/d/1GDakZcAAM9M3uqIzCXIM0DHmGO22Kdrh/view?usp=
sharing 
Dica: Antes de submeter o trabalho teste se o link está compartilhado corretamente. Envie o link para um 
colega e peça que ele tente visualizar e fazer download. 
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