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Resumo:

A artrite reumatoide (AR) ¢ uma doenca inflamatoria cronica de origem autoimune,
caracterizada por sinovite proliferativa e persistente que acomete preferencialmente as
articulagdes periféricas, com potencial deformante e manifestagdes sistémicas que
comprometem estruturas como vasos sanguineos, coragdo e pulmdes. Sua prevaléncia
mundial gira em torno de 1% da populacdo, sendo mais incidente em mulheres entre 40 e
60 anos, o que a torna um relevante problema de satide publica. A fisiopatologia envolve
uma resposta imune desregulada, mediada por citocinas pro-inflamatorias como TNF-a e
IL-6, levando a formacdao do pannus, destruigdo progressiva da cartilagem hialina e, em
estdgios avancados, a anquilose articular. Diante do impacto funcional e da perda de
qualidade de vida gerados pela doenga, as terapias manuais emergem como uma importante
estratégia ndo farmacoldgica de reabilitagdo, atuando diretamente sobre as articulacdes e
tecidos adjacentes acometidos. O presente estudo tem por objetivo identificar as principais
terapias manuais aplicadas no tratamento da AR, analisando suas evidéncias cientificas
quanto aos efeitos sobre a dor, rigidez articular, amplitude de movimento e qualidade de
vida dos pacientes. Foi realizada uma revisao bibliografica narrativa, com busca nas bases
de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, PEDro e LILACS, incluindo artigos publicados
entre 2018 e 2024, em lingua portuguesa e inglesa. Os resultados evidenciaram que diversas
técnicas de terapia manual apresentam potencial terapéutico relevante no manejo da AR. A
mobilizagdo articular, realizada de forma passiva dentro dos limites fisioldgicos, contribui
para a restauracdo do movimento normal, melhora da circulagdo do liquido sinovial e
redu¢do da dor. A massoterapia, aplicada nos tecidos moles adjacentes as articulagdes
inflamadas, demonstrou eficdcia na melhora do fluxo sanguineo, redu¢do do inchago e
rompimento do ciclo dor-espasmo-dor. A liberagdo miofascial atua sobre as restricdes do
tecido conjuntivo, promovendo maior mobilidade, redu¢do da rigidez e alivio de pontos de
tensdo muscular. Os alongamentos assistidos, conduzidos manualmente, mostraram-se
essenciais para manter a flexibilidade articular, prevenir contraturas e preservar a amplitude
de movimento. A artrocinematica, por sua vez, foi aplicada visando o relaxamento e a
lubrificagdo articular, especialmente em membros superiores € inferiores mais
comprometidos. De forma geral, o conjunto dessas técnicas contribuiu para reducao
significativa da dor, diminui¢do da rigidez matinal, ganho de amplitude articular e, em
alguns casos, redugdo do uso de medicamentos anti-inflamatérios. Conclui-se que as
terapias manuais desempenham papel essencial na reabilitagdo do paciente com AR, sendo
uma abordagem segura, eficaz e complementar ao tratamento clinico. Ressalta-se, contudo,
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a necessidade de novos estudos clinicos controlados que estabele¢cam protocolos especificos
para esta populagdo, fortalecendo as evidéncias e orientando a pratica com maior
embasamento cientifico.
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