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A obesidade infantil constitui um importante desafio de saude publica,
considerando o aumento de sua prevaléncia e os impactos no desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e social das criancas. Entre os fatores associados
destacam-se o comportamento sedentario, os habitos alimentares inadequados e a
exposigao excessiva as telas, que podem contribuir para a redugao dos niveis de
atividade fisica. Nesse contexto, a escola constitui um espaco privilegiado para a
promocao da saude, e a Educacao Fisica Escolar pode contribuir para a ampliacéao
das experiéncias corporais, do repertério motor e da adocdo de habitos ativos e
saudaveis. O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de agdes
desenvolvidas no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) UNISC — Educacéo Fisica, voltadas a promog¢éo de habitos de
vida saudaveis e a preveng¢ao da obesidade infantil nos anos iniciais da Escola de
Ensino Fundamental Professor José Ferrugem. As agdes foram desenvolvidas por
meio de estratégias que relacionaram a Educagdo Fisica a pratica regular de
atividades fisicas, a alimentacdo adequada e a reducdo do comportamento
sedentario. Entre as atividades realizadas, destacaram-se circuitos motores, jogos
ativos, brincadeiras com deslocamentos e diferentes habilidades motoras, além de
momentos educativos sobre a importdncia do movimento e de escolhas
alimentares adequadas. A articulacdo com os professores possibilitou relacionar os
conteudos da Educacido Fisica aos temas trabalhados em sala de aula,
favorecendo uma abordagem integrada da promogdo da saude. As vivéncias

evidenciaram maior participagdo dos estudantes nas atividades corporais,
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ampliacdo do interesse por praticas ativas e maior compreensdo sobre a
importancia do movimento para a saude e o bem-estar. As atividades
diversificadas, inclusivas e adequadas as caracteristicas dos educandos também
favoreceram experiéncias relacionadas ao desenvolvimento motor, a participagao
e a valorizagdo de praticas corporais. A experiéncia evidenciou, ainda, que a
prevengdo da obesidade infantil exige uma abordagem integrada, envolvendo
escola, familia e outros espacos de convivéncia, com atencao a atividade fisica, a
alimentagdo adequada, a redugcdo do comportamento sedentario e a educagao
para a saude. Conclui-se que a Educacao Fisica Escolar constitui importante
estratégia pedagogica para a promogédo da saude e a prevencgdo da obesidade
infantil nos anos iniciais, especialmente quando desenvolvida de forma sistematica
e articulada as demais ag¢des educativas. As experiéncias contribuiram para a
formagao integral das criangcas e também para a formacdo dos académicos,
ampliando sua compreensdo sobre o papel da Educacédo Fisica Escolar na
promog¢ao de habitos ativos e saudaveis e na prevencdo de agravos desde a

infancia.
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