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Resumo:

Introducdo: A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) informa que as doengas
cardiovasculares s3o uma das principais causas de morte no mundo, classificadas como
doencas ndo transmissiveis, incluindo a insuficiéncia cardiaca (IC), arritmia, doenca
arterial coronariana (DAC), acidente vascular cerebral (AVC) e hipertensdo, esta ultima
com maior prevaléncia nos ultimos anos e com aumento consideravel. Existem diversas
etiologias para estas patologias, porém, algo importante a considerar-se é o que temos
contato no dia a dia: o meio ambiente. Seja através da respiracdo, mobilizacdo ou até
mesmo na alimentac¢do, os metais pesados pela poluicdo estdo presentes em todos estes
sitios, caracterizados como elementos quimicos com alta densidade e toxicidade
significativa, mesmo em baixas concentracdes. Dessa forma, vale analisar o impacto da
contaminagdo ambiental para o aumento da mortalidade nas doengas cardiovasculares.
Objetivo: Analisar os efeitos da exposi¢do ambiental a metais pesados sobre a saude
cardiovascular, considerando suas principais fontes de exposicao, os efeitos toxicos mesmo
em baixas concentragdes, a dificuldade de mensuracdo da exposicdo e 0s mecanismos
envolvidos no desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Metodologia: Realizou-se
uma busca nas bases de dados PubMed e Google Scholar a partir dos DeCS/MeSH
"Environmental Pollution", "Metal" e "Cardiovascular Diseases", ligados pelo operador
booleano AND. Foram selecionados artigos gratuitos, disponiveis na integra publicados
desde 2025 na lingua inglesa e portuguesa, sendo excluidos os duplicados € com tematica
que diferem do objetivo. Resultados: A busca identificou 638 artigos, dos quais 4
atenderam aos critérios de elegibilidade. Os metais pesados afetam a saide humana por
estarem presentes em diversos locais, desde frutos do mar, cereais, vegetais e agua potavel
contaminados, até na poluigdo atmosférica por particulas com didmetro aecrodinamico de 2,5
um ou menos, ions soliveis em 4agua, constituintes contendo carbono e metais. A
exposi¢do continua, mesmo em pequenas concentragdes, representa um risco cumulativo a
saude. A disfun¢do endotelial, inducdo de estresse oxidativo e disrup¢do da homeostase
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endocrina sdo alguns dos mecanismos biologicos que aumentam o risco de doengas
cardiovasculares. Entretanto, vale ressaltar que as fontes alimentares e de exposicao aos
contaminantes varia muito entre individuos, o que dificulta a caracterizagdo dos niveis de
exposicao e dos proprios participantes para determinar os graus de toxicidade. Conclusao:
Sendo assim, apesar de ndo especificar os niveis de intoxicagdo, ¢ comprovado que os
metais pesados, até mesmo em baixas concentragdes no organismo, afetam a sautde humana
e podem ser absorvidos por diversas vias, desde as vias respiratorias até durante a
alimentac¢do, acarretando diretamente ao aumento de doengas cardiovasculares por diversos
mecanismos.
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