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Introducido: A obesidade constitui uma condicdo cronica ¢ multifatorial associada a
alteragdes metabolicas, inflamatoérias e hemodinamicas que contribuem para o aumento do
risco cardiovascular. Nesse contexto, estratégias terapéuticas voltadas a reducdo do peso
corporal e ao controle dos fatores de risco cardiometabdlicos assumem papel relevante.
Entre as alternativas farmacoldgicas disponiveis, os agonistas do receptor do peptideo
semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) t€ém demonstrado resultados favoraveis na redugado
do peso corporal, no controle glicémico e na melhora de diferentes marcadores
cardiometabolicos, incluindo pressao arterial e perfil lipidico. Dessa forma, a avaliacao dos
efeitos dos agonistas do receptor de GLP-1 sobre o peso corporal e os parametros
cardiovasculares apresenta relevancia clinica e cientifica, contribuindo para uma
compreensdo mais ampla de seu potencial terapéutico no manejo da obesidade e na reducdo
de suas complica¢des cardiovasculares. Objetivos: Analisar os efeitos dos agonistas de
GLP-1 sobre marcadores substitutos de risco cardiovascular em adultos com obesidade sem
diabetes mellitus. Metodologia: Revisao integrativa da literatura com busca nas bases
PubMed, Scopus e BVS, utilizando descritores DeCS/MeSH e palavras-chave relacionadas
ao tema. Foram incluidos estudos com adultos com obesidade (IMC > 30), sem diabetes,
tratados com agonistas de GLP-1 e avaliados quanto a pressao arterial sistélica (PAS), perfil
lipidico e PCR-us. Dos 287 artigos identificados, 82 foram excluidos por duplicidade, 185
apoOs titulos e resumos e 13 apos leitura integral, totalizando 7 estudos. Principais
resultados: Os estudos mostraram reducdo da PAS, melhora do perfil lipidico e diminuigao
de marcadores inflamatorios. O orforglipron reduziu em até¢ 1,5 mmHg a PAS, 17,0% o
LDL-c e 20,3% os triglicerideos. Entre os estudos incluidos, uma meta-analise envolvendo
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29 ensaios mostrou reducdes médias de 4,07 mmHg na PAS, 0,17 mmol/L no LDL-c, 0,66
mmol/L nos triglicerideos e 1,10 mg/L na PCR. Modelagens estimaram redugao relativa de
22% no risco cardiovascular em 10 anos. Apds suspensao da semaglutida, houve tendéncia
de regressdo dos beneficios cardiometabdlicos. Conclusdo: Os agonistas de GLP-1
melhoram marcadores de risco cardiovascular em adultos com obesidade sem diabetes, com
efeitos sobre PAS, perfil lipidico e inflamacdo. Além disso, as evidéncias sugerem que esses
efeitos podem contribuir para a reducdo do risco cardiovascular global. Contudo, sdo
necessarios estudos adicionais sobre magnitude, duragdo e manutencao desses beneficios.
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