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Resumo:

Introducdo: A Esclerose Multipla (EM) ¢ uma enfermidade autoimune, desmielinizante e
neurodegenerativa do Sistema Nervoso Central, sendo a principal causa neurologica nao
traumatica de incapacidade em adultos jovens. O diagnostico e o tratamento precoces sdo
cruciais para o prognostico. Contudo, a relevancia da doenga contrasta com o
desconhecimento populacional, o que retarda a busca por assisténcia. Nesse cenario, agdes
extensionistas de educacdo médica assumem papel estratégico na democratizagdo da
informacdo e promocdo da saude. Objetivo: Promover a conscientizagdo sobre a EM
durante a campanha Agosto Laranja e avaliar o conhecimento prévio da comunidade acerca
da doenca, bem como a percepcdo sobre o fluxo assistencial diante de sintomas
neurologicos de alerta. Metodologia: Estudo descritivo, transversal e quantitativo,
desenvolvido por académicos da Universidade de Santa Cruz do Sul. Trata-se de uma agao
comunitaria de educacdo em saude voltada a conscientizacdo sobre a EM, realizada em
agosto de 2026. A intervengdo consistiu na distribui¢do de panfletos informativos e na
realizagdo de orientagdes verbais sobre a patologia, abrangendo aspectos como sinais,
sintomas e formas de diagndstico. Juntamente a acdo educativa, aplicou-se um formulério
eletronico estruturado com seis questdes a cidaddos abordados voluntariamente no local. O
recorte deste estudo deteve-se aos dados relacionados ao conhecimento prévio da populacdo
a respeito da EM, a fim de identificar lacunas de informacdo e subsidiar futuras agdes
extensionistas de promocao da satde. Os dados foram analisados por meio de abordagem
quantitativa via estatistica descritiva, considerando a frequéncia absoluta e relativa das
respostas. Resultados: A agcdo culminou na entrega de 100 panfletos informativos durante o
Agosto Laranja e na coleta de 47 respostas ao formulario de pesquisa. O perfil
sociodemografico revelou predominéncia nas faixas de 20 a 39 anos (42,6%; n=20) ¢ 40 a
59 anos (34%; n=16). Sobre o conhecimento prévio, 72,3% (n=34) ja haviam ouvido falar
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da EM. Observou-se uma alta taxa de acertos quanto aos estigmas e a epidemiologia, em
que 93,6% (n=44) reconheceram nao ser uma doenga contagiosa ¢ 97,9% (n=46) sabiam
que nao acomete exclusivamente idosos. Contudo, evidenciou-se uma lacuna expressiva na
percepcao do fluxo assistencial, haja vista que 66% (n=31) nao saberiam qual profissional
ou servico de saude buscar frente a sinais neuroldgicos de alerta, como formigamento
continuo ou alteragdo visual por mais de 24 horas. A intervencdo foi fortemente acolhida
pela comunidade, com 89,4% (n=42) relatando que o material e as orientacdes da Liga de
Neurologia e Neurocirurgia ajudaram muito a compreender a doenca, enquanto 10,6%
(n=5) referiram ter ajudado um pouco. Conclusiao: A acdo mostrou que, embora a maioria
conhega a EM e ndo acredite em estigmas, ha uma grave falta de clareza sobre onde buscar
ajuda diante de sintomas neuroldgicos agudos. Essa lacuna no fluxo assistencial pode
atrasar o diagnostico e a intervencdo precoce. A excelente receptividade refor¢a o papel
transformador das ligas académicas, evidenciando que a orientagao deve focar ndo apenas
em explicar a doencga, mas em como o paciente deve acessar o sistema de satde na pratica.

Link do Video:
https://drive.google.com/drive/folders/11_hjdFUhXI jHpjKw-Mfk4J1S4kuxEi80?usp=shari
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