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A formacao académica para a docéncia em Educacao Fisica escolar encontra no movimento
humano os conhecimentos técnicos e procedimentais, historico-cultural e pedagdgico
ensinados através do estudo da cultura corporal de movimento. Ensinar no ambito escolar
neste sentido exige do académico conhecimentos amplos ¢ um saber fazer na pratica,
aplicando os conhecimentos compreendidos em sua jornada de estudos, confrontados com 4
realidade escolar transformando o conhecimento em a¢do docente. Nesse contexto, o
Programa Institucional de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) possibilita aos académicos dos
cursos de licenciatura a aproximag¢do com o cotidiano escolar e a articulagdo entre os
conhecimentos desenvolvidos na graduagdo e a pratica pedagdgica. O presente relato de|
experiéncia tem como objetivo relatar as vivéncias de académicas bolsistas do PIBID no
desenvolvimento da unidade tematica Jogos e Brincadeiras (UTJB). A metodologia utilizada
trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo e reflexivo na comparacao das
adaptacdes metodologicas e procedimentais realizadas em duas turmas dos Anos Iniciais, a
partir das especificidades de cada grupo. As vivéncias ocorreram na Escola Estadual def
Ensino Médio Santa Cruz, durante as aulas de Educagdo Fisica do primeiro trimestre letivo,
contemplando uma turma do 1° ano e uma do 5° ano dos Anos Iniciais. Foram realizadas|
adaptagdes metodologicas e procedimentais conforme as necessidades de cada turma. As
aulas seguiram a mesma sequéncia de agdes procedimentais: alongamento, aquecimento
inicial, duas atividades principais e volta a calma, com rodas de conversas com o feedback

das bolsistas e dos estudantes ao término. Os resultados evidenciados foram as diferencas|
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significativas no desenvolvimento das turmas, apesar de as propostas tematicas seremA
semelhantes. No 1° ano, observou-se maior necessidade de intervengdes voltadas a atengao, 2
organizagdo ¢ a compreensdo das orientacdes e dos objetivos das atividades. Foram
empregadas explicagdes verbais e visuais, além de auxilio direto durante a execugdo,
permitindo que os estudantes realizassem as propostas, ainda que de forma parcial. Notaram-
se dificuldades motoras alinhadas ao desenvolvimento tipico da faixa etaria, como limita¢des
no equilibrio e na coordenagdo motora geral. No 5° ano, embora houvesse maior
compreensdo prévia das atividades, constatou-se a necessidade de constantes intervencoes|
para conter conversas excessivas, dispersdo e conflitos que interferiam no andamento das|
aulas. Identificaram-se também dificuldades motoras pontuais, como na nogao espacial e no
controle da forga muscular. A comparagdo demonstrou que a metodologia deve ser
flexibilizada: enquanto o 1° ano exigiu maior suporte nas explicagdes, demonstracdes ¢
organizagdo, o 5° ano demandou maior atuacdo das bolsistas na gestdo procedimental da
disciplina, no resgate de regras e no manejo da dinamica grupal. Por fim conclui-se que a
experiéncia evidenciou a relevancia da insercdo dos estudantes de Educagdo Fisica no
ambiente escolar para consolidar a formagdo docente, permitindo compreender a
profundidade dos contetidos da graduacgdo e as demandas que diferentes publicos exigem. Al
comparagdo entre as turmas refor¢ou a importancia de um planejamento flexivel que
considere nao apenas a faixa etdria, mas também as -caracteristicas, dificuldades ¢
necessidades individuais dos estudantes. Desse modo, o PIBID contribui de maneira
expressiva para aproximar o conhecimento académico da realidade escolar, estimulando aj

observagao, a adaptacdo e a reflexdo critica acerca da pratica pedagogica.

Link do Video:
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vesdk




