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Resumo:

O Enquadramento da Pratica da Terapia Ocupacional: Dominio & Processo (4* Edi¢do)
estabelece os pilares tedrico-praticos essenciais para a profissdo, sustentando a relacao
intrinseca entre o engajamento ocupacional, a saide e o bem-estar dos individuos e
populagdes. O objetivo deste estudo € analisar criticamente a estrutura dos Dominios e dos
Processos de intervengdo preconizados pela diretriz oficial da Associacdo Americana de
Terapia Ocupacional. A metodologia adotada consistiu em uma pesquisa bibliografica e
descritiva de abordagem qualitativa, fundamentada na revisao narrativa da tradugdo oficial
da publicacdo. Nos resultados obtidos, verificou-se que o Dominio articula o ambito de
atuacdo profissional através de cinco componentes inter-relacionados e desprovidos de
hierarquia: Ocupagdes, Contextos, Padroes de Desempenho, Competéncias de Desempenho
e Fatores do Cliente. As Ocupagdes constituem o cerne da pratica e categorizam-se em nove
ambitos centrais: Atividades da Vida Didria (AVDs), Atividades da Vida Diaria
Instrumentais (AVDIs), Gestdao da Saude, Descanso e Sono, Educagdao, Trabalho,
Brincar/Jogar, Lazer e Participagdo Social. Paralelamente, constatou-se que o
direcionamento das agdes ¢ viabilizado pelos Contextos (fatores ambientais e pessoais),
pelos Padroes de Desempenho (hébitos, rotinas, papéis e rituais) e pelas Competéncias de
Desempenho (agdes observaveis motoras, de processo e de interagdo social), que se
articulam com os Fatores do Cliente (valores, crencgas, espiritualidade, fungdes e estruturas
corporais). O Processo terapéutico operacionaliza-se em um fluxo dindmico constituido
pelas etapas de Avaliagdo (construcao do perfil ocupacional e andlise do desempenho),
Intervengdo (planejamento, implementacdo e andlise continua) e Resultados (mensuracio
dos desfechos e alcance do engajamento ocupacional). Conclui-se que a apropriagdo tedrica
e a consolidagdo pratica da EPTO-4 fundamentam o raciocinio clinico rigoroso, otimizam
as tomadas de decisdo e promovem intervengdes terapéuticas centradas no cliente,
integradas ao contexto sociocultural e pautadas nos principios da justica ocupacional.
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Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1pA8r0snl9hNCouElaX3-sWIJFq7mevAZ/view?usp=drive
link




