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Resumo: INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus
(DM) estdo entre as doengas cronicas nao transmissiveis de maior prevaléncia no Brasil,
sendo também dois dos principais fatores de risco cardiovascular, cujo impacto se
intensifica quando as duas condi¢des coexistem no mesmo individuo. O envelhecimento
populacional, a urbanizagao e o aumento do excesso de peso vém sendo apontados como
determinantes centrais desse cenario, tornando o monitoramento continuo dessas condig¢des
uma ferramenta essencial para o planejamento em saude publica. OBJETIVO: Este trabalho
teve como objetivo descrever a evolucao temporal da prevaléncia de HAS e DM
autorreferidos no Brasil entre 2006 e 2024, destacando a posicao de Porto Alegre (RS) entre
as capitais brasileiras, além de analisar a tendéncia de coocorréncia das duas doengas na
populagdo adulta. METODOLOGTIA: Trata-se de um estudo descritivo, de carater
documental, baseado em dados secundarios agregados do Vigitel (Vigilancia de Fatores de
Risco e Protegdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico), sistema de vigilancia
epidemioldgica vinculado ao Ministério da Satde e ao DATASUS que realiza entrevistas
telefonicas anuais com adultos residentes nas capitais brasileiras e no Distrito Federal; os
indicadores nacionais e da capital gaicha foram comparados e complementados por
literatura cientifica publicada sobre o tema. RESULTADOS: Os resultados mostram
crescimento expressivo de ambas as condicdes: a prevaléncia de HAS aumentou 31% entre
2006 e 2024, enquanto o diagnoéstico autorreferido de DM mais que dobrou no mesmo
periodo, passando de 5,5% para 12,9% dos adultos. Em 2023, Porto Alegre registrou uma
das maiores prevaléncias de diabetes entre as 27 capitais avaliadas (12%), posicdo muito
proxima as liderancas de Sao Paulo e do Distrito Federal (12,1% cada) e superior a de Natal
(11,8%), evidenciando carga particularmente elevada dessas condi¢des na capital gaicha. A
coocorréncia de HAS e DM na populagdo com 50 anos ou mais também cresceu, de 11,3%
em 2011 para 14,3% em 2021, combina¢do que eleva em cerca de quatro vezes o risco
cardiovascular em relacdo a auséncia dessas condi¢des. CONCLUSAO Esses achados
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reforgam a importancia de estratégias integradas de rastreamento e de controle pressorico e
glicémico na atengdo primaria, particularmente em contextos de prevaléncia elevada como
o de Porto Alegre, e reafirmam a relevancia clinica de HAS e DM como comorbidades
centrais na estratificacdo de risco cardiovascular e perioperatério, portanto € um tema de
crescente importancia na formac¢ao do médico, em destaque devido a tendéncia estatistica, o
gatucho.
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