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Resumo: O consumo de suplementos esportivos ¢ uma pratica amplamente difundida entre
praticantes de exercicios fisicos, especialmente entre os frequentadores de academia que
visam ganho de massa muscular e aumento de forca. No entanto, os possiveis efeitos de
diferentes padroes de consumo de suplementos esportivos sobre o perfil renal e hepatico, bem
como sobre os marcadores de genotoxicidade e de estresse oxidativo dos praticantes de
academia, ainda demandam investigagao. Objetivo: Avaliar o impacto de diferentes padroes
de consumo de suplementos esportivos (ndo uso, uso isolado e multissuplementacao) sobre
biomarcadores renais e hepaticos, de genotoxicidade e de estresse oxidativo em praticantes de
academia. Metodologia: Estudo transversal descritivo, realizado com praticantes de
exercicios fisicos em academias, com idade entre 18 e 59 anos, da cidade de Santa Cruz do
Sul/RS. As coletas de dados foram realizadas em 14 academias onde havia profissionais
técnicos registrados no Conselho Regional de Educacao Fisica da 2* Regido (CREF2/RS). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul,
sob parecer n° 5.121.729. Os diferentes padroes de consumo de suplementos esportivos (nao
uso, uso isolado e multissuplementagdo), foram avaliados por meio de um questionario
aplicado durante a etapa presencial da pesquisa. Nessa etapa, também foi realizada a coleta de
amostras de sangue para andalise dos seguintes parametros bioquimicos: creatinina, ureia,
alanina aminotransferase (ALT), aspartato aminotransferase (AST), gama-glutamiltransferase
(GGT) e fosfatase alcalina (ALP). J& os biomarcadores de genotoxicidade foram obtidos
através da andlise de dano ao DNA pelo ensaio cometa e citoma de células da mucosa bucal
(Buccal Micronucleus Cytome — BMCyt). O estresse oxidativo foi avaliado pelo ensaio de
marcador de peroxidagdo lipidica (TBARS) e o marcador da capacidade antioxidante total
(TEAC). Resultados: Avaliou-se 355 frequentadores de academias, classificados em trés
grupos segundo o uso de suplementos: ndo usudrios (n=160), usuarios de suplemento isolado
(n=84) e usuarios de multissuplementacdo (n=111). Entre os usuarios de suplemento isolado,
predominou o uso de creatina (25,7%), seguido de whey protein (14,4%). J4, entre os usuarios
de multissuplementacdo, a estratégia mais prevalente foi a combina¢do de creatina e whey
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protein (44,9%). Nesse grupo, entre os participantes que utilizavam trés ou mais suplementos,
predominou a combinacdo de creatina, whey protein e outro suplemento esportivo.
Observaram-se diferencas estatisticamente significativas em relacao ao padrao de consumo de
suplementos para o marcador renal creatinina (p=0,001) e para o marcador hepatico ALT
(p=0,002). Frequentadores de academia que relataram o uso de multiplos suplementos
apresentaram niveis significativamente mais elevados de creatinina (post hoc: p=0,002) e ALT
(post hoc: p<0,001) em comparacdo com os nao usudrios. Quanto aos biomarcadores de
genotoxicidade e estresse oxidativo, ndo foram observadas diferengas estatisticamente
significativas em relacdo aos padroes de consumo de suplementos esportivos (p>0,05).
Conclusao: A utilizacdo de multiplos suplementos esteve relacionada a niveis mais elevados
de creatinina e ALT em comparagdo ao nao uso e uso isolado, sem impacto nos biomarcadores
de genotoxicidade e estresse oxidativo.

Link do Video:
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