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Introducio: A transi¢do para a pos-menopausa ¢ marcada pelo declinio da fun¢do ovariana
e dos niveis estrogénicos enddgenos, acompanhada por alteracdes na homeostase vascular e
no remodelamento cardiaco. A perda da protecdo estrogénica associa-se ao aumento do
risco cardiovascular, disfungdo endotelial e alteragdes microvasculares coronarianas. Nesse
cenario, a terapia de reposi¢ao hormonal (TRH) surge como uma interven¢ao moduladora
potencial sobre a circulagdo coronariana e a hemodindmica microvascular, embora seu
impacto real sobre a estrutura cardiaca e desfechos clinicos permaneca em debate.
Objetivo: Investigar a influéncia da terapia de reposicdo hormonal e do perfil hormonal
estrogénico e androgénico na fun¢do microvascular coronariana, estrutura cardiaca e no
risco cardiovascular em mulheres na pds-menopausa. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo da literatura desenvolvida nas bases de dados PubMed, SciELO e Scopus, utilizando
os descritores MeSH/DeCS "Women", "Postmenopause", "Hormone Replacement
Therapy", "Coronary Vessels" e "Cardiovascular risk", combinados mediante operadores
booleanos. A busca inicial recuperou 2.163 artigos no todo. Apos a aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo (estudos de revisdo, metanalise e observacionais, relagdo com o
tema, idioma portugués, inglés e espanhol e publicado entre os anos de 2021 e 2026), foram
selecionados 6 trabalhos. Principais resultados: Os achados demonstram que o perfil de
hormonios sexuais e a intervengdo hormonal exercem efeitos complexos sobre a
vascularizagdo coronariana, hemodinamica e estrutura ventricular. Em mulheres na
pOs-menopausa, niveis elevados de testosterona total e testosterona livre calculada
associam-se a um aumento significativo do risco de doenca cardiovascular (HR = 1,10 e HR
= 1,21, respectivamente). Em contrapartida, o estradiol endégeno apresenta uma modesta
tendéncia de protecdo contra eventos cardiovasculares adversos maiores (HR = 0,96). Em
acompanhamentos prospectivos longitudinais de longo prazo, observa-se que as alteragdes
estruturais do ventriculo esquerdo (como o aumento da massa do ventriculo esquerdo e do
indice de massa ventricular) decorrentes da transicdo para a menopausa sao atenuadas




[ | V“ Mﬂstra de X Semindrio de Iniciagdo Clentifica
E t = C”. . XVl Saldo de Ensino e Extensao

/’ F, X Ensaol’ . lencia Vil Mastra da Pas-Graduagio Stricto Sensu
' 2 Tecnﬂl_ﬂgla VI Semindrio de Inovagdo Tecnoldgica

principalmente pelo controle dos fatores de risco cardiovasculares pré-menopausicos
(pressao arterial, indice de massa corporal e perfil lipidico), enquanto o uso da terapia de
reposicdo hormonal pds-menopdusica nao altera significativamente tais associagdes
estruturais. Adicionalmente, a andlise de desfechos especificos evidencia que niveis
elevados da globulina ligadora de hormonios sexuais (SHBG) estao associados a redugao da
mortalidade cardiovascular, destacando a relevancia do equilibrio enddcrino na
microcirculagdo e na resposta vascular coronariana. Conclusao: A terapia de reposi¢ao
hormonal e o equilibrio entre estrogénios e androgénios exercem papel relevante na
modulacdo do risco cardiovascular e no remodelamento microvascular em mulheres na
p6s-menopausa. Embora o estradiol demonstre efeitos protetores na vascularizagdo, o
excesso androgénico eleva o risco de eventos coronarianos. O controle rigoroso dos fatores
de risco cardiovasculares tradicionais iniciados na pré-menopausa permanece fundamental,
atuando de forma complementar a modulagdo hormonal para a preservagao da fungao
microvascular coronariana e prevencao de desfechos adversos.
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