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Resumo:
INTRODUCAO: O manejo glicémico intensivo no Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) ¢

indispensavel para a prevengdo de complicagdes, sendo o hemoglicoteste um pilar
fundamental. Todavia, a execucdo de multiplas pung¢des capilares impde desafios clinicos
significativos. A polpa digital possui alta densidade de nociceptores e mecanorreceptores e
essa rica inervagao justifica a sensibilidade algica da regido, tornando a dor uma barreira a
adesdo terapéutica e a qualidade de vida do paciente. OBJETIVO: Avaliar os impactos das
puncdes capilares frequentes em criancas e adolescentes com DMI e as alternativas para
reduzir dor e alteragdes sensoriais. METODO: Estudo retrospectivo de delineamento
transversal, realizado através da busca de artigos nas bases de dados Pubmed, LILACS e
Scopus. Utilizou-se os seguintes descritores: automonitorizagao da glicemia, DM1, crianga,
pediatria, adolescente, parestesia e traumatismos dos dedos. Os critérios de inclusdo
selecionaram estudos que abordassem o manejo do DM1 em pacientes de até 18 anos e que
discutissem os impactos dermatologicos e sensoriais decorrentes das puncdes capilares
frequentes. Foram estabelecidos como critérios de exclusdo trabalhos que nao
apresentassem correlagdo direta entre a monitoriza¢do glicémica e o trauma mecanico ou
alteracdes na sensibilidade tatil das extremidades. RESULTADOS: O trauma cronico por

lancetas causa alteracOes estruturais no tegumento, endurecimento cutdneo e hipoestesia
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digital. Cerca de 23% dos pacientes pediatricos interrompem a monitorizagdo digital devido
ao desconforto. A Coleta em Locais Alternativos (CLA), como antebrago, coxa e 16bulo da
orelha, surge como mitigacdo, sem diferenca significativa nos resultados glicémicos frente a
pungdo digital. O l6bulo da orelha destaca-se com o menor indice de percepgao dolorosa.
Entretanto, a CLA possui limitagdes em flutuagdes rapidas devido ao atraso fisioldgico na
leitura. Paralelamente, o Monitoramento Continuo de Glicose via sensores subcutaneos
reduziu drasticamente o desconforto: 92% dos jovens usudrios apresentaram melhora na
integridade da pele das maos, com 80% referindo que a insercdo do sensor ¢ menos
dolorosa que as multiplas pungdes. CONCLUSAO: A transi¢io para dispositivos
minimamente invasivos ou a otimiza¢do da técnica de pungao ¢ imperativa para preservar a
integridade sensorial e tegumentar no DM1. Mitigar a dor ndo apenas previne a hipoestesia
digital, mas ¢ determinante para assegurar a adesdo ao controle glicémico rigoroso na

populagdo pediatrica.
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