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A preparagdo fisica constitui um componente fundamental para o desempenho esportivo, a
prevencdo de lesdes e a manutencdo da satde de atletas profissionais e amadores. As
diferentes modalidades esportivas apresentam demandas fisioldgicas, funcionais e
biomecanicas especificas, tornando necessaria a realizacdo de avaliagdes e a elaboracao de
programas de treinamento individualizados. Nesse contexto, o Programa +Atleta ¢ uma
iniciativa da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), vinculada ao Curso de Educacgado
Fisica, ao Laboratério de Atividade Fisica e Saude (LAFISA) e a Clinica do Movimento
Humano, que integra conhecimento cientifico, formagdo académica e pratica profissional
para ofertar servicos de preparagdo fisica direcionados as necessidades de atletas de
diferentes modalidades.

O objetivo do trabalho ¢ apresentar o Programa +Atleta a comunidade universitaria e a
populacdo, destacando sua proposta de oferecer avaliacdo fisica e funcional e preparagdo
fisica individualizada, com vistas ao aprimoramento da aptiddo fisica, a prevencao de
lesoes, a promogao da saude e a potencializagdo do desempenho esportivo. Metodologia: O
programa sera desenvolvido por meio da oferta de atendimento individualizado a atletas
profissionais e amadores de diferentes modalidades esportivas. Inicialmente, os
participantes serdo submetidos a avaliagdes fisicas e funcionais no Laboratorio de Atividade
Fisica e Saude da UNISC, considerando indicadores relacionados a composi¢ao corporal,
aptidao fisica e desempenho funcional, de acordo com as caracteristicas ¢ demandas de cada
modalidade. A partir dos resultados obtidos, serdo elaborados programas individualizados
de preparacao fisica, contemplando capacidades como forga, poténcia, resisténcia,
mobilidade e demais componentes relevantes para o desempenho e a prevencdo de lesdes. A
prescricdo e o acompanhamento dos exercicios contardo com a expertise da Clinica do
Movimento Humano, utilizando principios cientificos e profissionais para adequar o
treinamento as caracteristicas, objetivos e necessidades de cada atleta.

Espera-se que o Programa +Atleta proporcione aos participantes um servigo qualificado e
individualizado de avaliagcdo e preparagdo fisica, contribuindo para o aprimoramento dos
componentes da aptidao fisica relacionados ao desempenho esportivo e a saude. Também se
espera favorecer a prevengdo de lesdes, o acompanhamento da evolugdo dos atletas e a
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utilizacao dos resultados das avaliagdes para orientar a prescrigdo dos exercicios. No ambito
académico, o programa poderd aproximar estudantes e profissionais da Educa¢ao Fisica da
pratica de avaliagao, prescricdo e acompanhamento do treinamento esportivo fundamentado
em evidéncias cientificas.

O Programa +Atleta propde uma abordagem integrada para a preparacao fisica de atletas,
reunindo a estrutura da UNISC, a capacidade técnica do LAFISA e a experiéncia da Clinica
do Movimento Humano. Ao associar avaliacdo fisica e funcional, prescricao
individualizada de exercicios e acompanhamento sistematico, a iniciativa busca contribuir
para a melhora do desempenho esportivo, a prevengao de lesdes e a promogao da satde,
além de fortalecer a integracdo entre universidade, formacdo profissional, ciéncia e
comunidade.

Link do Video:
https://drive. le.com/file/d/11E 9tzbaepZ Y G8Nc&feFdk35HIOS Jy/view?usp=sharin
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