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Resumo:

Introdugdo: O cenario demografico brasileiro passa por uma transicdo acelerada, com
envelhecimento progressivo da estrutura etaria. A proporcdo de individuos com 60 anos ou
mais passou de 11,3% em 2012 para 16,6% em 2025, evidenciando o aumento da populagao
idosa. Esse processo ¢ relevante porque o avanco da idade est4 associado ao declinio natural
da fungdo cognitiva e constitui o maior fator de risco para deméncia. Nesse contexto,
analises do DATASUS demonstraram que, nos ultimos seis anos, foram registrados mais de
181 mil obitos por Doenga de Alzheimer no Brasil, sendo 96% entre pessoas com 70 anos
ou mais e 77% naquelas com 80 anos ou mais. Como o declinio cognitivo e a deméncia
ameacam a independéncia e a qualidade de vida dos idosos, intervengdes voltadas a
manuten¢do da funcdo cognitiva tornam-se prioritarias. Nesse sentido, o Projeto UNISC
Inclusao Digital, através da oficina “Gindstica Cerebral”, em colaboragdo com a
Universidade do Adulto Maior (UNIAMA),ambos ofertados pela Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC), buscam estimular o pensamento de idosos, por meio de atividades
semanais de raciocinio logico-computacional e temas de saude. Objetivo: Evidenciar a
importancia da estimulagdo cognitiva diante do crescimento da populagao idosa, destacando
a Ginastica Cerebral como estratégia para manter a mente ativa, promover autonomia e
envelhecimento saudavel, além de seu potencial para postergar ou reduzir o declinio
cognitivo e sintomas associados a Doenga de Alzheimer. Metodologia: Relato de
experiéncia das atividades desenvolvidas no Projeto UID, realizado pela UNISC em
parceria com UNIAMA. As agdes sdo voltadas a populacdo idosa e realizadas remotamente
pelo Google Meet e WhatsApp. Os encontros contemplam exercicios de raciocinio logico,
memoria, atengdo e resolucdo de problemas, além de apresentacdes e discussdes sobre
saude e envelhecimento. Para contextualizar a iniciativa, foram analisados dados
demograficos e de mortalidade por Doenca de Alzheimer de bases publicas nacionais.
Resultados: As atividades incentivam a participagdo ativa dos idosos em encontros virtuais,
com exercicios que estimulam raciocinio logico, memoria, atencdo e resolucdo de
problemas, visando a manuteng¢do da saude mental e ao desenvolvimento de habilidades
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cognitivas. Também s3o realizadas apresentagdes sobre saude, promovendo acesso a
informagdo e praticas de autocuidado. Assim, o projeto integra estimulacdo cognitiva e
educagdo em saude, contribuindo para autonomia, qualidade de vida e envelhecimento
saudavel. Conclusdo: Diante do envelhecimento da populacdo brasileira e do impacto da
Doenca de Alzheimer nas faixas etarias mais avancadas, iniciativas de estimulagdo
cognitiva assumem relevancia. O Projeto de Extensdo UID, através da oficina de “Ginastica
Cerebral” , promove o envelhecimento saudavel ao integrar exercicios cognitivos e
educacdo em saude, contribuindo para a manutencdo da atividade mental, autonomia e
qualidade de vida. Essas a¢des podem auxiliar na preservagdo das fungdes cognitivas € na
reducdo ou postergagdo do declinio cognitivo associado ao envelhecimento e as deméncias.
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