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Introducdo: A Paralisia Cerebral (PC), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a
Deficiéncia Intelectual (DI), sdo acometimentos neurologicos que impactam nas habilidades
motoras na infancia. Os danos neurologicos da PC impactam as condi¢des fisicas, cognitivas,
sociais e comportamentais do individuo. O TEA ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
que impacta na interagdo € comunicagdo social e produz no individuo interesses restritos e
comportamentos repetitivos, pode ser classificado em 3 niveis de suporte, variando conforme
a necessidade individual. J&, a DI ¢ uma condicao que se apresenta em diferentes intensidades
no neurodesenvolvimento impactando as fun¢des cognitivas. Nesse contexto, a pratica de
atividade fisica adaptada e individualizada pode contribuir para o desenvolvimento das
capacidades cognitivas, motoras, da funcionalidade e da participacdo social. Objetivo:
Descrever as mudangas observadas em aspectos motores, comportamentais € funcionais de
dois participantes com TEA, PC e DI submetidos a sessdes de atividade fisica adaptada.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso no qual foram aplicadas sessdes de atividade
fisica adaptada com dois participantes do Projeto Espectro UNISC, diagnosticados com TEA
(nivel 3 de suporte), PC e DI. O grupo foi composto por um participante do sexo masculino
de 9 anos de idade (Participante A) e uma do sexo feminino de 17 anos (Participante B).

As mudangas foram registradas a partir de observagdes feitas durante as sessdes e de relatos
dos familiares. As intervencdes ocorreram duas vezes por semana, em solo € meio liquido,
envolvendo aplicacdo de massagens para liberacao de tensdo muscular e articular, exercicios
de mobilidade e amplitude de movimento, movimentos guiados das principais articulagdes,
estimulos para motricidade fina, controle cervical e de tronco, forga, equilibrio e reducdo da
tensdo muscular. Resultados: O Participante A apresentou melhora no humor, regulagdo do
sono, controle cervical ¢ de tronco, aumento da interagdo com objetos e pessoas,
manifestagdes faciais e corporais, intengdo comunicativa oral e receptividade aos estimulos
corporais. Também foram observadas menor tensdo muscular e redu¢do de movimentos
associados a espasticidade. O Participante B apresentou melhora na regulagdo do sono e do




P

VIl Mostra da Pos-Graduagao Stricto Sensu

R \ V" Mostra de XXX1l Seminario de Iniciagio Cientifica
74 6 Extensdo, Ciéncia . oo deEnsioe Bxensio
’
‘ e Tecnologia VI Seminério de inovag3o Tecnoldgics

S

humor, maior receptividade aos estimulos, melhora no funcionamento intestinal, redugao de
desconfortos musculares, maior manifestacdo emocional ¢ facial e intencdo comunicativa
oral. Também foram identificadas menor rigidez corporal na regido do quadril e melhora
do equilibrio na posi¢do sentada. Conclusdo: As mudangas observadas sugerem que a
participagdo em atividades fisicas adaptadas e individualizadas pode contribuir para
melhorias em aspectos motores, posturais, comportamentais ¢ funcionais. Embora os
resultados sejam especificos aos casos acompanhados e baseados em observagdes e relatos
familiares, o estudo refor¢a a importancia de intervengdes individualizadas como estratégia
complementar para favorecer a funcionalidade, a participa¢do e a promogdo da satde de
pessoas com condi¢gdes complexas do neurodesenvolvimento.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1 sur2JCI42P1C7JHRQwWAdNK9Oe 7vZr4/view?usp=shari
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